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A Szinergia Uzleti Szakképzé Iskola a 2010/11-es tanévben induld
Orszagos Képzési JegyzEék szerinti sportszakmai szakképzései
Iskolarendszerii nappali és esti képzési rendszerben.

Kozépfoku képzéseink
52 813 01 0010 52 02 Sportedzo6 sportag megjeldléssel (2 sportagban is)
52 813 01 0010 52 01 Fitness-wellness asszisztens
52 813 02 0000 00 00 Sportszervezé menedzser
52 726 01 0010 52 01 Masszor ( sport és gyogy )

Raépiild képzéseink
52 813 01 0001 54 01 Rekreacios mozgasprogram vezeto
Animator
Aquatréner
Gyermekkori mozgasprogram-vezeto
Fitness instruktor
Orientalis tancoktato
Személyi edzo
Szenior tréner
Wellness tanacsado szakagon
Emelt szintii képzéseink
54 761 01 0000 00 00 Csaladpedagogiai mentor
54 321 01 0010 54 03 Ujsagiro I

Egy év alatt két szakmat sajatithatnak el
Sportedzo (sportag megjeloléssel) + Fitness-wellness asszisztens

Esti tagozatos iskolarendszeri képzéseink idopontjai:

2010. szeptember 01 - 2011. aprilis 30ig

. 1.

Pénteki napokon 14.00 — 20.00-ig Szerdai napokon 16.00 — 20.00-ig
Szombati napokon 9.00 — 13.00-ig Pénteki napokon 14.00 — 20.00-ig

Az estis tanuléknak tanul6i jogviszonyt és diakigazolvanyt biztositunk.

Kivalé szakemberektol sajatithatjak el az elméleti és gyakorlati ismereteket.



R®szI|l etes t8) ®koztat

Sportedzo (sportig megjeloléssel) 52 813 01

Elagazas

Sportedz6 ( s port 8g me589130Ll 0010 &82s e | )
A sportedzo feladatai:

Népszertsiti az egészséges ¢letmaddot, kiemelten a rendszeres testedzést €s sportolast,
hozzajarul az egészség megalapozasdhoz és megszilarditasdhoz

Etikusan kezeli a teljesitményértékekkel 6sszefliggd cél-eszkoz kapcsolat elemeit és
megvaldsitasi modjait

Felismeri a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat, eldsegiti megeldzésiiket, illetve
kivédéstiket

Egyiittmikddik a szervezet vezetdivel, edzoivel, kdzremiikddik a szervezet
kapcsolatainak apoldséban, fejlesztésében

Sporttanfolyamokat szervez €s vezet

Ellatja a munkakdorével egyiitt jard rutin- és egyéb feladatokat

Megtervezi, megszervezi és iranyitja sportoloi felkésziilését

Az ¢életkori sajatossagok, és az egyéni adottsagok figyelembevételével sportagspecifikusan
felkésziti és teljesitményorientaltan versenyezteti a sportolokat

Ismeri és alkalmazza a tehetséggondozas korszerti elveit és modszereit

Felkésziti és versenyezteti tanitvanyait

Egyénre szabott éves edzéstervet készit és gondoskodik annak végrehajtasarol

Bemeneti kovetelmény: érettségi

szakmai €s egészségligyi alkalmassag
Képzési ido: 1év 1000 6ra 50 % elmélet, 50 % gyakorlat
Elagazas

Fitneszwellness assziszters2 813 01 0010 52 01
A fitness-wellness asszisztens specialis feladatai

Kozvetlen kapcsolatot tart a szolgaltatasokat igénybe vevd vendégekkel

Miikodteti a rabizott sportrekredcios létesitményt

Ellatja a klubban miik6dd biifé tizemeltetésével kapcsolatos feladatokat, értékesiti a
klub kereskedelmi céllal forgalmazott termékeit (sportruhdzat, étrend-kiegeészitok)
Részt vesz a klub menedzselésében

Bemeneti kovetelmény: érettségi
szakmai €s egészségligyi alkalmassag

Képzési ido: l1év 1000 6ra 50 % elmélet, 50 % gyakorlat



Sportszervezd menedzser 52 813 02 0000 00 00.

A sportszervezo menedzser fobb feladatai:

Kozremiikodik a sporttevékenység szakmai feltételeinek megteremtésében
Kozremiikodik a sportszervezet gazdasagi feltételeinek biztositasaban

Marketing, PR tevékenységet végez

Kozremiikodik az egészséges életmod szemléletének kialakitasaban, megerdsitésében
Részt vesz a szakmai tevékenység értékelésében

Sporttanfolyamokat szervez és vezet

Bemeneti kovetelmény: érettségi

Képzésiidé: 1¢év 1000 ora 50% elmélet, 50% gyakorlat

Raépiilés
Rekredcios mozgasprogram -vezeté 52 813 01 0001 54 01

A rekredcios mozgdsprogram-vezeto dltalanos feladatai:

Hozzéjarul a lakossag rekreacios kultarajanak fejlesztésé¢hez

Tervezi, szervezi €s vezeti a testkultura kozpontok, civil szervezetek (szabadiddsport

egyesiiletek, klubok), munkahelyek, szallodak, idiilék, szanatoriumok, mitivel6dési,

kozosségi hazak, onkormanyzatok sportrekreacids programjait

Népszertisiti az egészségorientalt rekredcios tevékenységfajtakat

Egylittmiikddik mas testkulturalis és egészségiigyi szakemberekkel

Szakiranyok

- ani m8tor

Azani m@tt eRsorban az idegenforgal omban dol goz
megszervezi ®s fel zayatirsowé,okodpbrtogde!l RE;
ki kapcsol -d8st c¢c®l z- programjait

- aquatr ®ner

Azaqua turs@marskban, medenc®vel -pamkekka&@z Rv3zi§

rekre8ci-+-s foglalkoz8sokat tervez, szervez ®

- fithesz instruktor

A fitnessinstruktor f i t ness ter mekben, t8ncklubokban, t

| ®t es2t m®nyei ben a | egw% abb ®s | egn®pszer Thbb
gyer mekkor.i mozg8sprogram vezetR

Agyer mekkor i muegésR? pgk b ®nFiskiemeltena @Bz v e s

korosiza®lys8n k2v¢gli ®s sze¢gnidei sportrekreS8c

t 8borainak mozg8sprogramjait szervezi ®s vez

Megi smertetdi a mozg8st, mint alapvetR °r°mfo
szem®l yi edzR

Aszem®l| pwze gy ®nR vagy ki s k°z°9ss®gi edz®svezet

sportl ®t es?2t m®nyekben megszervezi vend®gk?r ®

tervez®s®ben ®s v®grehajt8§s8ban, eg®szs®ges
orient8lis t8ncoktat

Azor i ent8ilciotkk§rmeckl ubok, fitness termek, szabac

orient8lis t8nctanfolyamainak programj8t sze
szenior tr®ner

Aszenion diRs@rkerk!| ubj 8ban, fitness termekben,

programszeneR c ®gekn®l , v8llalkoz8sokn8l a tested

al kal maz 8s §8wvaav2@l-etfrignlRaslGgo z §sokat szervez ®:
wellness-tanacsado
Awel | ness etlamRRogddan a well ness turizmus ®s a2



ter¢let®n mTkoedi k Szak®rt Rk®nt k°zremTkodik
szol g8l tat8sokat ny%¥%t- sportrekre8ci-s | ®te
czemel tet ®s ®ben

Bemeneti kovetelmény: az alabb felsorolt végzettségek koziil valamelyik megléte:

33 8962 01 sportoktato,

52 8962 01 sportedzo,

52 8962 02 sportszervezO menedzser,

51 5008 02 masszor (sport)

517872 02 lovastura vezetd,

52 813 01 0010 52 02 sportedz0 (sportag megjeldléssel)
52 813 01 0010 3301 sportoktato (sportag megjeloléssel)
52 813 01 001052 01 fitnesz-wellness asszisztens

52 813 02 0000 00 00 sportszervezd menedzser

Szakmai és egészségligyi alkalmassag

Képzési ido: 1 év 1000 o6ra 50 % elmélet, 50 % gyakorlat

Masszor 52 726 01

Elagazas: Gyogymasszor 52 726 01 0010 52 01
Sportmasszér 52 726 01 0010 52 02

A gyogymasszor specialis feladatai

Gyogymasszazs

Kezeldlap alapjan gyogymasszazst végez, kotdszoveti masszazst, hidro- és balneoterapias
kezeléseket,

gépi masszazst végez.

Az izmok rugalmassagat fokozo masszazsmodszereket alkalmaz

Vizsgalja a mozgasbesziikiilést okozo, vagy azt koveto fajdalmat

Specialis masszazskezeléseket végez

Passziv mobilizacios technikékat alkalmaz

Periosztealis masszazst végez

A sportmasszor specialis feladatai

Sportmasszazs

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

Sportélettani ismereteket alkalmaz

Sportsériiléseket felismer

Sportmasszazst végez

Az edzésciklusnak megfelelden hagyomanyos €s specidlis masszazsfogasokat alkalmaz
Sportsériilések megel6zésében kozremikodik

Rehabilitacids programokban kozremiikodik

Részt vesz az edzésprogram kialakitdsaban

Bemeneti kovetelmény
Erettségi vizsga

Egészségi alkalmassagi vizsgalat

Képzésiido: 2 év 2000 ora 40 % elmélet 60 % gyakorlat



54 761 01 0000 00 00 Csaladpedagogiai mentor

Csaladpedagogiai mentor fobb feladatai:

Kapcsolatba 1ép a hatranyos helyzetli gyerekekkel és csaladjaikkal
Hatranyos helyzetli gyereket, csaladot tamogat

Csaladpedagodgiai gondozast végez

Dokumental

Bemeneti kovetelmény
Erettségi vizsga

Képzésiido: 1¢év 1000 ora 30 % elmélet 70 % gyakorlat

54 321 01 0010 54 03 Ujsagiré I.
Ujsagiré f6bb feladatai:

Témat valaszt, elokészit
Utomunkalatokat végez
Adatbeviteli feladatot végez
Iratokat készit, szerkeszt, kezel
Forgatokonyvet/cikket ir

Specialis Gjsagiroi feladatokat végez
Atveszi a részanyagokat

Cikket és szakcikket ir
Szakujsagiroi feladatokat végez

Bemeneti kovetelmény
Erettségi vizsga

Képzésiido: 1 év 1000 ora 30 % elmélet 70 % gyakorlat
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