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A Szinergia Üzleti Szakképző Iskola a 2010/11-es tanévben induló 

Országos Képzési Jegyzék szerinti  sportszakmai  szakképzései 

 Iskolarendszerű nappali és esti képzési rendszerben. 

 

Középfokú képzéseink 

 52 813 01 0010 52 02 Sportedző sportág megjelöléssel (2 sportágban is) 

 52 813 01 0010 52 01 Fitness-wellness asszisztens   

 52 813 02 0000 00 00 Sportszervező menedzser 

 52 726 01 0010 52 01 Masszőr ( sport és gyógy ) 

  

Ráépülő képzéseink 
  52 813 01 0001 54 01 Rekreációs mozgásprogram vezető 

Animátor 

       Aquatréner 

       Gyermekkori mozgásprogram-vezető 

       Fitness instruktor 

       Orientális táncoktató 

       Személyi edző 

       Szenior tréner 

       Wellness tanácsadó  szakágon 

Emelt szintű képzéseink 

 54 761 01 0000 00 00 Családpedagógiai mentor 

 54 321 01 0010 54 03 Újságíró I 

 

Egy év alatt két szakmát sajátíthatnak el  

Sportedző (sportág megjelöléssel) + Fitness-wellness asszisztens 

 

Esti tagozatos iskolarendszerű képzéseink időpontjai: 

 
2010. szeptember 01   -    2011. április 30ig 

I.       II. 

Pénteki napokon  14.00 – 20.00-ig  Szerdai napokon 16.00 – 20.00-ig 

Szombati napokon 9.00 – 13.00-ig  Pénteki napokon 14.00 – 20.00-ig   

 

Az estis tanulóknak tanulói jogviszonyt és diákigazolványt biztosítunk. 

 

Kiváló szakemberektől sajátíthatják el az elméleti és gyakorlati ismereteket. 

 

 



 

 

R®szletes t§j®koztat· 
 

   

Sportedző (sportág megjelöléssel) 52 813 01  

 

Elágazás 

 

Sportedző (sport§g megjelºl®ssel) 52 813 01 0010 5202 

 

A sportedző feladatai: 

 

Népszerűsíti az egészséges életmódot, kiemelten a rendszeres testedzést és sportolást, 

hozzájárul az egészség megalapozásához és megszilárdításához 

Etikusan kezeli a teljesítményértékekkel összefüggő cél-eszköz kapcsolat elemeit és 

megvalósítási módjait 

Felismeri a tevékenységgel kapcsolatos ártalmakat, elősegíti megelőzésüket, illetve 

kivédésüket 

Együttműködik a szervezet vezetőivel, edzőivel, közreműködik a szervezet 

kapcsolatainak ápolásában, fejlesztésében 

Sporttanfolyamokat szervez és vezet 

Ellátja a munkakörével együtt járó rutin- és egyéb feladatokat 

Megtervezi, megszervezi és irányítja sportolói felkészülését 

Az életkori sajátosságok, és az egyéni adottságok figyelembevételével sportágspecifikusan 

felkészíti és teljesítményorientáltan versenyezteti a sportolókat 

Ismeri és alkalmazza a tehetséggondozás korszerű elveit és módszereit 

Felkészíti és versenyezteti tanítványait 

Egyénre szabott éves edzéstervet készít és gondoskodik annak végrehajtásáról 

 

Bemeneti követelmény: érettségi 

    szakmai és egészségügyi alkalmasság 

Képzési idő:   1 év 1000 óra 50 % elmélet, 50 % gyakorlat 

 

Elágazás 

 

Fitnesz-wellness asszisztens 52 813 01 0010 52 01 

 

A fitness-wellness asszisztens speciális feladatai 

 

Közvetlen kapcsolatot tart a szolgáltatásokat igénybe vevő vendégekkel 

Működteti a rábízott sportrekreációs létesítményt 

Ellátja a klubban működő büfé üzemeltetésével kapcsolatos feladatokat, értékesíti a 

klub kereskedelmi céllal forgalmazott termékeit (sportruházat, étrend-kiegészítők) 

Részt vesz a klub menedzselésében 

 

Bemeneti követelmény: érettségi 

    szakmai és egészségügyi alkalmasság 

 

Képzési idő:   l év 1000 óra 50 % elmélet, 50 % gyakorlat 

 

 

 

 



 

Sportszervező menedzser 52 813 02 0000 00 00. 

 

A sportszervező menedzser főbb feladatai: 

Közreműködik a sporttevékenység szakmai feltételeinek megteremtésében 

Közreműködik a sportszervezet gazdasági feltételeinek biztosításában 

Marketing, PR tevékenységet végez 

Közreműködik az egészséges életmód szemléletének kialakításában, megerősítésében 

Részt vesz a szakmai tevékenység értékelésében 

Sporttanfolyamokat szervez és vezet 

 

Bemeneti követelmény: érettségi 

 

Képzési idő: 1 év 1000 óra 50% elmélet, 50% gyakorlat 

 

Ráépülés 
Rekreációs mozgásprogram -vezető 52 813 01 0001 54 01 

 

A rekreációs mozgásprogram-vezető általános feladatai:  

Hozzájárul a lakosság rekreációs kultúrájának fejlesztéséhez 

Tervezi, szervezi és vezeti a testkultúra központok, civil szervezetek (szabadidősport 

egyesületek, klubok), munkahelyek, szállodák, üdülők, szanatóriumok, művelődési, 

közösségi házak, önkormányzatok sportrekreációs programjait 

Népszerűsíti az egészségorientált rekreációs tevékenységfajtákat 

Együttműködik más testkulturális és egészségügyi szakemberekkel 

Szakirányok 

- anim§tor  

Az anim§tor elsŖsorban az idegenforgalomban dolgoz· szakember, aki ºssze§ll²tja, 

megszervezi ®s fel¿gyeli sz§llod§k, ¿d¿lŖk, szanat·riumok sportos, sz·rakoztat·, akt²v 

kikapcsol·d§st c®lz· programjait 

- aquatr®ner  

Az aqua tr®ner uszod§kban, medenc®vel rendelkezŖ sz§llod§kban, aqua-parkokban v²zi  

rekre§ci·s foglalkoz§sokat tervez, szervez ®s vezet 

- fitnesz instruktor  

A fitness instruktor  fitness termekben, t§ncklubokban, tov§bb§ szabadidŖkºzpontok sportos  

l®tes²tm®nyeiben a leg¼jabb ®s legn®pszerŤbb fitness programokat szervezi ®s vezeti 

 gyermekkori mozg§sprogram vezetŖ  

A gyermekkori mozg§sprogram-vezetŖ a kºzoktat§si int®zm®nyek ï kiemelten a 4-8 ®ves  

koroszt§ly ï tan·r§n k²v¿li ®s sz¿nidei sportrekre§ci·s foglalkoz§sainak, tanfolyamainak ®s  

t§borainak mozg§sprogramjait szervezi ®s vezeti 

Megismerteti a mozg§st, mint alapvetŖ ºrºmforr§st 

 szem®lyi edzŖ  

A szem®lyi edzŖ az egy®ni vagy kis kºzºss®gi edz®svezet®s specialist§jak®nt a k¿lºnbºzŖ 

sportl®tes²tm®nyekben megszervezi vend®gkºr®t, ®s seg²ti Ŗket az ide§lis edz®sek 

tervez®s®ben ®s v®grehajt§s§ban, eg®szs®ges ®letvitel¿k kialak²t§s§ban 

orient§lis t§ncoktat· 

Az orient§lis t§ncoktat· t§ncklubok, fitness termek, szabadidŖkºzpontok, mŤvelŖd®si h§zak  

orient§lis t§nctanfolyamainak programj§t szervezi ®s vezeti 

 szenior tr®ner  

A szenior tr®ner idŖsek klubj§ban, fitness termekben, civil szervezetekn®l, szabadidŖs  

programszervezŖ c®gekn®l, v§llalkoz§sokn§l a testedz®s ®s a sportol§s eszkºzrendszer®nek  

alkalmaz§s§val ®letminŖs®g-jav²t· foglalkoz§sokat szervez ®s vezet 

 wellness-tanácsadó 

A wellness tan§csad· elsŖsorban a wellness turizmus ®s az eg®szs®gorient§lt szolg§ltat· ipar  



ter¿let®n mŤkºdik Szak®rtŖk®nt kºzremŤkºdik modern, kºz®rzetjav²t· ®s ®lm®nygazdag 

szolg§ltat§sokat ny¼jt· sportrekre§ci·s l®tes²tm®nyek tervez®s®ben, kivitelez®s®ben ®s 

¿zemeltet®s®ben 

 

Bemeneti követelmény: az alább felsorolt végzettségek közül valamelyik megléte: 

 

33 8962 01   sportoktató,  

52 8962 01   sportedző,  

52 8962 02   sportszervező menedzser,  

51 5008 02   masszőr (sport)  

51 7872 02   lovastúra vezető,  

52 813 01 0010 52 02  sportedző (sportág megjelöléssel) 

52 813 01 0010 33 01  sportoktató (sportág megjelöléssel) 

52 813 01 0010 52 01  fitnesz-wellness asszisztens 

52 813 02 0000 00 00  sportszervező menedzser 

 

 Szakmai és egészségügyi alkalmasság 

 

Képzési idő:  1 év 1000 óra 50 % elmélet, 50 % gyakorlat 

 

 

Masszőr  52 726 01  

 

Elágazás:  Gyógymasszőr 52 726 01 0010 52 01  

       Sportmasszőr  52 726 01 0010 52 02 

 

A gyógymasszőr speciális feladatai 

 

Gyógymasszázs 
Kezelőlap alapján gyógymasszázst végez, kötőszöveti masszázst, hidro- és balneoterápiás 

kezeléseket, 

gépi masszázst végez. 

Az izmok rugalmasságát fokozó masszázsmódszereket alkalmaz 

Vizsgálja a mozgásbeszűkülést okozó, vagy azt követő fájdalmat 

Speciális masszázskezeléseket végez 

Passzív mobilizációs technikákat alkalmaz 

Perioszteális masszázst végez 

 

A sportmasszőr speciális feladatai 

Sportmasszázs 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 

Sportélettani ismereteket alkalmaz 

Sportsérüléseket felismer 

Sportmasszázst végez 

Az edzésciklusnak megfelelően hagyományos és speciális masszázsfogásokat alkalmaz 

Sportsérülések megelőzésében közreműködik 

Rehabilitációs programokban közreműködik 

Részt vesz az edzésprogram kialakításában 

 

Bemeneti követelmény 
Érettségi vizsga 

Egészségi alkalmassági vizsgálat 

 

Képzési idő:  2 év  2000 óra    40 %  elmélet    60 % gyakorlat 



 

 

54 761 01 0000 00 00  Családpedagógiai mentor 

 

Családpedagógiai mentor főbb feladatai: 

 

 

Kapcsolatba lép a hátrányos helyzetű gyerekekkel és családjaikkal 

Hátrányos helyzetű gyereket, családot támogat 

Családpedagógiai gondozást végez 

Dokumentál 

 

Bemeneti követelmény 

Érettségi vizsga 

 

Képzési idő:  1 év 1000 óra 30 % elmélet 70 % gyakorlat 

 

 

 

 

54 321 01 0010 54 03  Újságíró I. 
 

Újságíró főbb feladatai: 

 

Témát választ, előkészít 

Utómunkálatokat végez 

Adatbeviteli feladatot végez 

Iratokat készít, szerkeszt, kezel 

Forgatókönyvet/cikket ír 

Speciális újságírói feladatokat végez 

Átveszi a részanyagokat 

Cikket és szakcikket ír 

Szakújságírói feladatokat végez 

 

Bemeneti követelmény 

Érettségi vizsga 

 

Képzési idő: 1 év 1000 óra 30 % elmélet 70 % gyakorlat 
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