Hamori Addm: ” Az 4lmok valdra valnak, ha teszel értilk valamit. ,,
Description

- Hogy épitettétek fel a munkat az Eb és a vilagbajnoksag k6zo6tt? Mennyire sikerult
megvaldsitanod a felkészulésre kidolgozott terveket?

- Oh de régen is volt mar ennek a szakasznak az eleje. Kellemes egy hetes Balaton parti
pihenésre, szérakozasra kaptam lehetdséget az Eb utan, be sem néztem a terembe, de a
masodik hét mar sokkal aktivabban telt, kocogassal, biciklizéssel, de még nem
bokszedzéssel. Aztan bele kellett 4llni a meléba. Itthon Varsanyi Aronnal, a klubedz6mmel
gyurtuk az ipart illetve a valogatott edz6taboraiban edzettink. Volt arrdl is szd, hogy egy
hetet Németorszagban is készilok, de ez a lehet6ség kutba esett. Nem Ugy az Ostrom
Kupa, ahol Készegen a tobbiekhez hasonldéan én is bemutaté mérkdzésen Iéptem ringbe.

- Milyen tanulsagokat sz(rtél le az Eurépa-bajnoki szereplésedbdl?

- A jelenlegi bokszban a harom menetben az elsé masodperctdl az utolsdéig megallas
nélkll Gtni-vagni kell, a ma birdja értékeli, ha valaki harcosan végig klizdi a mérkézést,
nagy tempot kell diktalni, nyomast gyakorolva az ellenfélre, persze a védekezést sem
figyelmen kivll hagyva. Az aktivitas a kulcsszé és ez a nyerd taktika alapja. Ez a
szamomra nem igazdan Ujdonsag, mert az utébbi években erre alltam rda, ez fekszik
nekem, mert kondival jél birom a meneteket és ez a fajta boksz nekem teljes mértékben
testhez allé. Az Eb megerdsitett abban a tudatomban, hogy ettdl az Uttdl hiba lenne
eltérni.

- Valoban az Eb-n is ezt a szellemet képviselted végig, s errél az orosz olimpiai, vilag- és
Eurdpa-bajnok Jevgenyij Tyisenkd is mesélhetne, aki valészinlleg kisebb ellenallasra



szamitott, mint amiben része volt. A pontozéknal az eredmény nem volt kérdéses, mind
az 6ten valamennyi menetet 10-9-cel Tyisenkénak adtak. Szerinted redlis volt a pontozas?

- Azt gondolom, hogy az azért tulzas, hogy egyetlen menetet sem nyertem egyik bironal
sem. Nem vitatom a pontozast, de azért belllrdl Ugy éreztem, hogy ennél azért szorosabb
volt az az 6sszecsapas.

- Az Eb azonban nem csak a ringben toltott idével telt, mert kézben sajnos kérhazba is
keraltél. Ez mar a multé, egészségesen varod a vilagbajnoksagot?

- Az orosz elleni meccs utani éjszakan derékfajdalomra ébredtem, de mivel évek 6ta
gerincproblémaval klizdok, erre gyanakodtam akkor is és igyekeztem nem foglalkozni
vele. Aztdn hamar ra kellett jonndm, hogy a vesémmel van a baj, csisztam-masztam a
fajdalomtél, elmondani sem tudom azt az érzést. Mentdvel kérhazba vittek, ahol 12
injekciéval enyhitettek a fajdalmamon. Kiderult, vesekdérdl volt sz6, ami azonban nem
nyugodott, s6t megint rakezdett az elviselhetetlen fajdalom és igy ismét bevittek a
kérhazba, ahol az Ujabb beavatkozas nyoman végre megszabadultam a terheimtél. Azota
szerencsére sem ennek az esetnek az utéhatasa, sem mas nem zavarta a felkészllést,
minden rendben van velem.

- A vildgbajnoksagon lathatunk-e pluszt is benned az eddigiekhez képest?

- Sokszor az 6szténeimet kdvetem, s ezen valtoztatnék, szeretnék a korabbiakhoz képest
sokkal tudatosabb lenni, amire mar kell6en érett vagyok, mert szerintem sokkal
letisztultabb a fejem.

- Nyilvédn nem ok nélkll, a honlapodon mottédként ez a mondat szerepel: ” Az almok
valdra valnak, ha teszel értik valamit. ”

- lgen Hamburgban is megfeszilok értuk, szeretnék legaldbb olyan j6 format futni, mint
Harkivban.
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