
NYÁRI SPORT ÖNVÉDELMI ÉS ÉLETMÓDTÁBOR INFORMÁCIÓK – 2019

Description

MEGHÍVÓ!

EZÚTON MEGHÍVJUK ÖNT A NYÁRI VÍZPARTI SPORT – ÖNVÉDELMI ÉS
ÉLETMÓDTÁBORAINKBA AZ ALÁBBI KIÍRÁSOK SZERINT: KLUBOK, INTÉZMÉNYEK,

BARÁTI TÁRSASÁGOK ESETÉN TOVÁBBI KEDVEZMÉNYEK!!!

 SPORT – ÖNVÉDELMI ÉS ÉLETMÓDTÁBOR-BALATONLELLE JÚN.21-26.
KÍSÉRŐK-SZÜLŐK-HOZZÁTARTÓZÓKNAK CSALÁDI NYARALÁSI PROGRAM

A TÁBOR IDEJE ÉS HELYE: 2019. JÚNIUS 21-26. között (PÉNTEK-KEDDIG) 2-3-4-5
napban. LELLE HOTEL BALATONLELLE- KÖZV.BALATON PARTON

                 



 ELHELYEZKEDÉS:  ZÖLDÖVEZETI PARTI KÖRNYEZETBEN, KÖZVETLENÜL A TÓ
PARTJÁN, KIVÁLÓ KILÁTÁSSAL, SZABADTÉRI PÁLYA, FÜVES TERÜLET, STRAND-

FÜRDÉSI LEHETŐSÉG-ESŐ ESETÉN BENTI TEREM HASZNÁLATTAL

EDZÉSEK: A BEÉRKEZÉS ÉS ELUTAZÁS NAPJÁN 1-1 EDZÉS, A KÖZTES NAPOKON 2-2
EDZÉS/NAP + KIEGÉSZÍTŐ EXTRA TRÉNINGEK ÉS ELŐADÁSOK

ÉTKEZÉS: REGGELI:7.00-9.00, EBÉD:12.00-13.30, VACSORA:18.00-20.00

A TÁBOR KEDVEZMÉNYES RÉSZVÉTELI DÍJA TELJES PANZIÓVAL: MÁR 19900 FT-
TÓL 3 nap: 29.900 Ft, 4 nap: 37.900 Ft, 5 nap: 44.900 Ft

A TÁBOR PROGRAMJA: SPORT-HARCMŰVÉSZETI ÉS ÉLETMÓDPROGRAM
EGYEZTETETT CSOPORTOKRA BONTOTT EDZÉSPROGRAMMAL, EDZŐTERMI ÉS

SZABADTÉRI EDZÉSEKKEL, SAJÁT STRAND HASZNÁLATI LEHETŐSÉGGEL

KIEGÉSZÍTŐ FAKULTATÍV ÉS SZABADTÉRI PROGRAMOK: VÍZI SPORTOK, TÚRÁK,
CSAPATÉPÍTŐ KIRÁNDULÁSOK, BESZÉLGETÉSEK, ELŐADÁSOK, VETÉLKEDŐK.

AJÁNLOTT FELSZERELÉS: SPORT RUHÁZAT, SPORT CIPŐ, ESŐDZSEKI, FÜRDŐRUHA,
TISZTÁLKODÁSI FELSZERELÉS, TB. KÁRTYA, STB.

JELENTKEZÉS- INFORMÁCIÓ:
BUDO-SPORT AKADÉMIA: 06-20-427-2148
EMAIL: STABILITAS.SPORT@GMAIL.COM

A 2018. ÉVI BALATONI HARCMŰVÉSZETI TÁBOR ÖSSZEFOGLALÓJA:
https://www.youtube.com/watch?v=KPqoWdGyTLg

________________________________________________________________________________
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SPORT- ÖNVÉDELMI ÉS ÉLETMÓDTÁBOR-VELENCEI TÓ JÚLIUS 22-27.
KÍSÉRŐK-SZÜLŐK-HOZZÁTARTÓZÓKNAK CSALÁDI NYARALÁSI PROGRAM

A TÁBOR IDEJE ÉS HELYE: 2019. JÚLIUS 22-27 között (HÉTFŐ-SZOMBAT) 2-3-4-5
napban.  AGÁRD, HOTEL AGÁRD- KÖZV. A VELENCEI TÓ PARTJÁN

           

  ELHELYEZKEDÉS:  ZÖLDÖVEZETI PARTI KÖRNYEZETBEN, KÖZVETLENÜL A TÓ
PARTJÁN, KIVÁLÓ KILÁTÁSSAL, SZABADTÉRI PÁLYA, FÜVES TERÜLET, STRAND.

EDZÉSEK: A BEÉRKEZÉS ÉS ELUTAZÁS NAPJÁN 1-1 EDZÉS, A KÖZTES NAPOKON 2-2
EDZÉS/NAP + KIEGÉSZÍTŐ EXTRA TRÉNINGEK ÉS ELŐADÁSOK

ÉTKEZÉS:  REGGELI:7.00-9.00,   VACSORA:18.00-20.00

A TÁBOR KEDVEZMÉNYES RÉSZVÉTELI DÍJA FÉLPANZIÓVAL: MÁR 17.900 FT-ÓL 3
nap: 24.900 Ft, 4 nap: 33.900 Ft, 5 nap: 42.900 Ft

A TÁBOR PROGRAMJA: SPORT-HARCMŰVÉSZETI ÉS ÉLETMÓDPROGRAM 
EGYEZTETETT CSOPORTOKRA BONTOTT EDZÉSPROGRAMMAL, SZABADTÉRI EDZÉSEKKEL,

SAJÁT STRAND HASZNÁLATI LEHETŐSÉGGEL

KIEGÉSZÍTŐ FAKULTATÍV ÉS SZABADTÉRI PROGRAMOK: VÍZI SPORTOK, TÚRÁK,
CSAPATÉPÍTŐ KIRÁNDULÁSOK, BESZÉLGETÉSEK, , ELŐADÁSOK, VETÉLKEDŐK.

AJÁNLOTT FELSZERELÉS: SPORT RUHÁZAT, SPORT CIPŐ, ESŐDZSEKI, FÜRDŐRUHA,
TISZTÁLKODÁSI FELSZERELÉS, TB. KÁRTYA, STB.

JELENTKEZÉS- INFORMÁCIÓ:



BUDO-SPORT AKADÉMIA: 06-20-427-2148
EMAIL: STABILITAS.SPORT@GMAIL.COM

A 2018. ÉVI BALATONI HARCMŰVÉSZETI TÁBOR ÖSSZEFOGLALÓJA:
https://www.youtube.com/watch?v=KPqoWdGyTLg
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