KOz0Os évzaras

Description

Alig egy héttel az orszagos bajnoksag utan a magyar okélvivé valogatott mar a
Tatai Olimpiai Edzétaborban folytatta a szezont.

»Volt majdnem egy hét pihenénk, most mar el kellett kezdeniink a felkésziilést.
Igazabdl a szokdsos jé kedvvel, de keményen edzettiink. Szakmai munka nem
igazan volt, inkdabb a fizikai részre mentink ra.”- kezdte Harcsa Zoltan.

A férfi valogatott tagjai szamara a k6kemény edzés mellett a csapatépités is fontos
szerepet jatszott a folytatasban.



,,JO volt ez a par nap. Osszességében kicsit jobban 6sszehozta a csapatot igy év
végén. Természetesen azért az edzésen volt a fé6 hangsuly. Erénléti munka és

boksz is volt, de a fizikai rész volt nagyobb részben.”- értékelte az év utolsé kdzos
edzG6tdborat Fodor Milan.

Szaka Istvan megnyerte az orszagos bajnoksagot 52 kg-ban. Egy héttel késébb mar Gjult
erdvel vagott neki a k6zos munkanak.



»EZ egy év végi osszetarto tabor volt. Voltak jé6 edzések, inkabb erésitettiink
meg futottunk. A masodik napon pedig tartottunk egy bemutatoét az
edzétovabbképzésen az edzéknek.”- foglalta 6ssze a k6zd6s munkat Szaka Istvan.

Kovacs Richard 2018-ban elvesztette, 2019-ben visszaszerezte az orszagos bajnoki

cimet. Természetesen az orszagos bajnoki cim nagy lenduletet adott a nyiregyhazi
okolvivénak.



»Nagyon oriiltem neki, hogy sikeriilt visszaszereznem az onbizalmamat és ez
egy nagy loketet ad nekem a kovetkezo6 évre. Egy hét utan mentiink Tatara.
Ebben az edzétaborban probaltunk az alloképességre dolgozni, alapoztunk egy
kicsit a jové évre. Igy az iinnepek elétt j6 volt ez a mozgas és a pihi utan igy
visszarazodni az edzésbe.”- beszélt az elmult idészakrél Kovacs Richard
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A kozos felkészlilésnek vége, a versenyz8k azonban nem fejezik be az évre a munkat.
Hiaba az év vége és a karacsony az élet nem all meg. A valogatott legkdzelebb januar 4-
tél készllhet Ujra egyltt. Az évet Kazahsztanban, edz6tdborban kezdi a csapat.



