Edzotabor Kazahsztdnban

Description

A férfi okolvivé valogatott januar 4-én indult Kazahsztanba, ahol januar 18-ig kubai, japan
és kazah versenyzo6kkel készlilhetnek az idei évre.

Bernath Attila, Szaka Istvan, Galos Roland, Kovacs Richard, Fodor Milan, Harcsa Zoltan,
Lukdcsy Bence, Tall6si Péter és Hamori Addm harom edzével Bolat Niyazymbetovval,
Alvics Gyulaval és Galos Tamassal érkezett az AIBA Boxing Academy-re. Az elsé két napba
Hamori Addm segitségével tekinthetiink be egy kicsit:



»Harom oras késéssel megérkeztiink Almatiba, aztan masfél ora mulva mar az
edzotaborban voltunk. Hideg van, -5 és -10 fok. Igényes, szinte teljesen uj, jol
felszerelt nemzeti tabor, csak a kaja nem az igazi. Csipem az olasz konyhat, de
ezt az oroszosat nem annyira. Az idéeltoléd&s 6t éra, ami kicsit megvisel. Ejjel
haromig nézelédok, fél 8-kor meg mar keliink. Egész nap meg vagyok szakadva,
de direkt nem alszom napkoézben, hogy minél elébb at tudjak allni.

Az els6 napon mar belevagtunk a kézepébe. A déleldtti edzésen csak egy rovid
program volt, egy kis futas, arnyékolas és gyakorlas, délutan a kazahokkal
edzettiink. Bemelegités utan arnyék, majd 7 menet iranyitott, 3 menet szabad
kesztylizés kovetkezett.

A masodik napon délelétt szermunka volt, délutan a kubai csapattal edzettiink.



Volt sikeréiményem is egy olimpiai bajnok ellen, szoval pozitivan zartam az
edzést, sokat lehet téliik tanulni.”- foglalta 6ssze az utazast és az elsd par napot
H&mori Adam




A férfi valogatott tovabb folytatja a felkészllést. Legkdzelebb Fodor Mildn
élménybeszamoldjaval jelentkezlink.



