Kazah edzo6tdbor Fodor Milannal

Description

Ho, fagy és nemzetk6zi mezdony. Ez vart a magyar 6kolvivo valogatottra a
kazahsztani edzétaborban. A masodik két naprdl Fodor Milan adott
élménybeszamolét.

10 Okolvivd 3 edz6 kiséretében készll az AIBA Boxing Academyn Kazahsztanban. A
versenyzdk nem csak a nemzetkdzi mezénnyel, de az id6jarassal is megkiizdenek. igy élte
meg a szerdai és a csutortdki napot Fodor Milan.






»Szerda délelott egy reggeli atmozgato edzés volt. Nem volt til kellemes ido,
minusz 10 fok volt. Nehéz igy elindulni a szobabdl, de aztan a 20 perces futas
utan bemelegedtiink. Utana jott még egy kis boxiskola, majd egy rovid pihenés.
Délutan edzokizdelemmel folytatdodott a nap két kilon idopontban. 4 és 5 drara
mentink. 63 kg-ig 4-re, 69-t6l 5-re kellet menni, majd a parositas kazak, kubai
és japan versenyzok kozott zajlott. 6 menet sparring volt, ami igen jél ment.
Volt szerencsém menni egy menetet a sulyomban lévé kazah ellen is, aki vb-n is
volt. Meglepdédott, mert nem nagyon tudott velem mit kezdeni.

Az edzés utan egy levezetd szauna és uszas kovetkezett, majd mentiink 7-re
vacsizni. Az esti progi egy csapat meeting volt. Atbeszéltiik a sparringot meg a
jovoet, utana szabadprogramként a fiukkal pokereztiink egyet, ahol jél jottek a
lapok széval jol zartam a napot.

Csutortokon a reggeli nehéz felkelés utan megreggeliztiink, aztan pedig egy 15
km-es tura volt hegynek felfelé, ahol egy sipalya is van, igy hat libegé6ztiink is
egyet. A libegordl lattuk par siel6 esését, nem volt unalmas a libego6zés se.
Nagyon atfagytunk. En birom a hideget, de a végére senki sem érezte a
labujjait. Délutan szaunaztunk és usztunk.

Nagyon jo a szallas. A kaja nekem se a kedvencem, de volt ennél mar rosszabb
is. Az edzések is nagyon érdekesek, széval minden rendben. A csapattal
mondhatni mar 6sszeszoktunk ennyi edzétabor utan.

Honvagyam minimalis van, de még nem jott el a holtpont. Ahogy kozelediink a
jovohéthez lehet, hogy egyre erdsebb lesz.”- értékelte Fodor Mildn a szerdai és a
csutortoki napot.

A férfi valogatott januar 18-ig marad Kazahsztanban. Addig sem maradunk hirek nélkdl.
Legkdzelebb Galos Roland élménybeszamoldja kdvetkezik



