Két nap Harcsa Zoltannal

Description

A férfi 0kolvivé valogatott az utolsd hetet tolti a kazahsztani edzétaborban. A versenyzék
keményen dolgoznak és természetesen ott lebeg a szemiik el6tt az olimpiai kvalifikacio is.

Harcsa Zoltan most mindent a sikeres olimpiai kvalifikaciénak vet ald. Ennek része a
kazahsztani edzdétabor is, ahol a szokasos programok mellett sokat tanulhatnak is az
0kolvivok.






»A hétfo elég erds edzéssel kezdédott, ami haromszor harom kort jelentett a
400-as palyan. Minden kort egyre erésebben kellett futni. Kozte volt egy kis
arnyeék, birkozas a hoban és boksz suli is. Délutan 6 menet kesztyi vart rank
valtott ellenféllel két programban. 52-63-ig 4 6ratdl 69-+91-ig pedig 5 dratol
volt a kesztyi. Mindenki kiadta magabdl a maximumot. Ezutan a szokasos esti
traccsparti és az otthoniakkal valé kapcsolattartas jott. Mindenki
“maganyban”, jokedviien beszélt a csaladtagjaikkal, edzodikkel.

Kedden a masnapra tervezett edzé kiizdelem miatt egy edzés volt, ami 5 kor
laza kocogas, utana 5 menet zsak munka, kozte egy menet iskola volt.
Délutanra mindenki “szabadsagot” kapott. A legtobben pihentek, de Kozak Laci
és én a szaunazas lehetéségével éltink!

Azért ez a majdnem mindennapos kesztyilizés a vilag elitjével nem csak
fizikailag, de szellemileg is nagy eréfeszitést igényel. Meg ha nincs is mindig ez
a megszokott éles kesztyi akkor is nagyon figyelni kell. Nyilvan a kubaiak és a
kazahok is nagyon jé bunydsok, iigyesek, kemények és tényleg mindent tudnak
az okolvivasrol. Nehezen birom, hogy tavol vagyok a csaladtdl, de értiik teszek
mindent és hiszem, hogy ez a sok tavollét sikerre fog vinni a kvalifikacién.”

Harcsa Zoltan 10 hénapos kisfianak még varnia kell par napot, amig Ujra talalkozhat az
apukadjaval. Az eurdpa-bajnoki bronzérmes 6kolvivéora még tobb kemény edzés var addig.
Legkdzelebb Lukacsy Bence tapasztalataival jelentkezlnk.



