Tata utdn, Sheffield el6tt

Description

A magyar férfi és ndi valogatott a Tatai Olimpiai Edz6taborban folytatta a felkészUlést.
Szombaton Sheffieldbe utaznak, ahol a kesztylizések kerlilnek kozéppontba.

Az elmult 6t napban Tatan megalapoztdk a versenyzdk az angliai edzéseket.



»Ezen a héten foként erénléti edzések voltak, futas, medicinlabdaval volt sok
gyakorlat, sajat sullyal specialis izom erodsités. Délutan pedig iranyitott
kesztylizés, zsdakolas, kotelezés, tamadas, védekezés, visszatamadason volt a
hangsuly. Emellett a Bocskai verseny kielemzése, értékelése is megtortént.”-
nyilatkozta Alvics Gyula szbvetségi edzé.



A férfiak mellett a ndk is ott voltak a tatai edz6taborban.

»Olykor-olykor kellemetleniil éreztem magam, mert szamomra ismeretlen
feladatokat csinaltunk, nem a megszokott erésitést, vagy a megszokott tatai
edzéseket. Osszességében jol érzem magam, minden edzésen elfaradok. En
még nem edzotaboroztam ugy, hogy a kazah edzé tartja a tréningeket, de
minden edzés mas és mas amiben van valami ujdonsag. Tetszik hogy 6ssze
vannak vonva az edzések a fiukkal, és ugyanazt a terhelést kapjuk.”- értékelte
az elmult 6t napot Olah Eszter.
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A tatai felkésziilésen a férfiaknal a b8 keret vett részt. igy a pécsi Cservenka Rébert is.

»Nagyszeri edzések voltak. Sajnos én nem utazok tovabb, nem én indulok a
kvalifikacion, de igy is keményen, eseménydusan teltek a napok itt Tatan.



Remélem valakinek sikeriil kvétat szereznie mar az elsé versenyen. Szurkolok
nekik! Hajra magyarok.”- nyilatkozta Cservenka Rébert.

Kovacs Richard a Bocskai Istvan Emlékversenyen nyert ezlistérme utan Ujult erével vagott
neki a felkészllésnek.

»Egész jol érzem magam. Sokat segit, hogy itt lehetett az edzém is, jo a
hangulat a csapattal. Varjuk a jovohetet! Most inkabb az erénléten volt a
hangsuly. Angliaban lesznek majd a komolyabb kesztylizések!” - értékelte az
elmult egy hetet a nyiregyhazi 6kolvivé.



Harcsa Zoltan is turelmetlendl varja a sheffieldi edzétabort.



»Ez a hét inkabb az eronléti edzéseket részesitette elonyben! Legtobbszor a
futaseé és az erdsitéseé volt a foszerep, mivel az angol edzétaborban 6 nemzettel
fogunk napi szinten kesztylzni! A hangulat jé volt, sok nevetés és rengeteg
humor toltotte ki ezt a par napot. Egy igazan jokedvi ravezeto tabor volt!”-
mondta az eurdpa bajnoki bronzérmes 6koélvivo.

Hamori Addm szédmara is bemelegités volt az elmdlt par nap.

»Nem volt tul megfeszitett tempd, inkdbb a jové heti bunyokra hangolédtunk. A
délelotti edzések hasonldak voltak, egy kis futas, boxiskola, néhany eroésitoé
gyakorlat. A délutani program valtozatos volt, kesztylztiink, zsakoltunk,
erdsitettiink, fociztunk.”-mondta a készegi 0kolvivo.

Ausztria, Bulgaria, Szlovakia és Anglia csapata mellett Magyarorszdag is részt vesz a
sheffieldi edz6taborban, ahol a kesztylzéseké lesz a fészerep. TéllUnk 8 férfi és 5 magyar
versenyzd utazik.



