Galos Roland otthoni edzései



Description

A bajai 6kolvivé mar biztosan ott lesz a Tokidi olimpian, ami a koronavirusjarvany miatt
nem idén, hanem 2021-ben kerul megrendezésre.

Hiaba a megszerzett kvalifikacié Roland nem allt le a felkészlléssel, igaz a
mindennapokban igazodni kell a jarvany miatt kialakult helyzethet.

~Igazabol még nem nagyon dolgoztam fel, hogy megszereztem a kvotat a tokioi
olimpiara, a mai napig nem hiszem el, hogy sikeriilt. Hiaba szereztem meg a
kvotat az élet nem allt le most apaval ké6zosen késziiliink a sajat
edzdétermiinkben. Csak formaban tarto edzések vannak.”- nyilatkozta Galos Roland

A bajai 6kolvivd eldszor nem orllt az olimpia elhalasztasanak, de mostmar megprdébalja
javara forditani a plusz idét.

»AZz olimpia halasztasanak hirét nem fogadtam tul jol. Szerettem volna, hogy ha
idén megtartjak a tokioi otkarikas jatékokat, de most annyiban jobb a helyzet,
hogy tobbet tudok késziilni és tobb idém van felkésziilni. A jarvany miatt nem
tudunk rendesen edzeni és kesztylizések sincsenek, igy jobb, hogy jovore lesz
az olimpia. Az edzések mellett mas feladat is van most, hiszen a feleségemmel
junius 22-re varjuk a gyermekiink sziiletését és most gézeroével késziil a
gyerekszoba.”- folytatta Galos Roland

2020. marcius 16 a datum, amikor Galos Roland élete egy Ujabb mérfoldk6hoz érkezett. A
bajai 6kolvivé Londonban megszerezte a magyar 6koélvivé csapat els6 olimpiai kvotajat.
Egy hénappal kés6bb még mindig csak izlelgeti, hogy 6 biztosan ott lesz Tokidban.



