Magyar Okolvivo Szakszdvetség Keretorvosi ajanlas
Description

Keretorvosi ajanlas
Ervényes: 2020. majus. 5-tél visszavonasig

A 2020. majus 4-én életbe Iépett Kormanyrendelet (170/2020. (IV. 30.) értelmében
Magyarorszag egész teriletén a sportegyesilet altal szervezett, valamint az amatér sport,
a szabadidds sport és a tomegsport céll edzésen valé részvétel megengedett. Azonban a
fert6zottek szama tovabbra is naprél napra emelkedik, tehat a jarvany veszélyei nem
csokkennek, hanem inkabb tovabb novekednek. Akik az elénybdket ésszerlen kihasznalva
megtartjak vagy fokozzak a j6zan 6nkorlatozast, ellendrzést, tesztelést, szigoru preventiv
tevékenységulk betartasat, azok kevésbé lesznek veszélyeztetettek

Az utasitasnak megfelel6en az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet és a Valogatott
Kereteket Ellaté Szolgalat a kovetkez6 allasfoglalast dolgozta ki a jelenlegi
rendelkezések keretében:

A valogatott kerettagok edzései és sporttevékenysége vonatkozasaban tett ajanlasok:

— A k6z0s edzések fokozatos, |épésril |épésre torténd Ujrainditasa ajanlott. Célszerl
elére megtervezni, hogy mely id6pontokban kik fognak az edzéshelyszinen tartézkodni.
Az edzéseket javasolt a nap folyaman idében elosztani, hogy egyszerre minél
kevesebben legyenek egy helyszinen. A sportolok mellett az edz6k védelme is
kiemelked6en fontos. Mivel az edz6k sziikségszerlien sok emberrel kerlilnek kontaktusba,
javasolt szamukra szajmaszk (szdjat és orrot is fedd, arcra pontosan illeszkedd)
folyamatos viselése (beltérben kilonosképpen). A 65 év feletti edzé kollégak



egészségére kiemelt figyelmet kell forditani, hiszen a virus szovédményei 6ket fokozottan
veszélyeztetik. Ezért kérnénk, hogy 6k tovabbra is keressék az online edzésvezetés-
tanacsadas lehet8ségét, csak a legszikségesebb helyzetekben hagyjak el otthonaikat,
akkor tartsanak edzést, ha helyettesitésik nem megoldott, és sajat maguk védelme
érdekében folyamatosan viseljenek szdjmaszkot.

— A k6z0s edzéshelyszinekre 2 darab, 3 nap kildénbséggel levett COVID-19 PCR negativ
teszteredménnyel Iéphet be a valogatott sportolé és stabtag a jelen VKESZ ajanlas
alapjan. A tesztek kozott és utan szigord onkarantén szabalyoknak szikséges
mindenkinek alavetni magat, hiszen a két teszt kozotti, vagy a tesztek elvégzését kovetd
karantén- és higiénés szabdlyok be-nem tartédsa fert6zéshez és kockazatnovekedéshez
vezethet.

A teszteket az edzés- és versenyid6szakban hetente legalabb 2 alkalommal meg kell
ismételni, 2 alkalom k6zott nem lehet 96 éranal tobb vagy 48 érandl kevesebb. Egy
lehetséges virusteszt stratégia: 2 alap PCR teszt 3 nap kilénbséggel, ezt kbvetden
folyamatos szeroldgiai vizsgalatok (vérbdl, IgG, IgM) az el6bbi periddusok
figyelembevételével.

— Az eredményeket nagyon kritikusan kell kezelni. A WHO kulén felhivja a figyelmet a
hamis tesztek, gydgyszerek hirek veszélyére. Ezért mindenki koriltekintéen dontson,
rendeljen, majd kezelje az eredményeket.

A kormanyrendelet védelmi intézkedésében a 168/2020 Kormanyrendeletben a
kovetkez6képpen hatarozza meg a tavolsagtartast

2. § (1) Mindenki koteles mas emberekkel a szocialis érintkezést - a k6z6s haztartasban
élok kivételével - a lehetd legkisebb mértéklre korlatozni, és a masik embertol
lehetéség szerint legalabb 1,5 méter tavolsagot (a tovabbiakban: védétavolsag)
tartani.

A 170/2020 Kormanyrendelet a kdvetkezét irja el6 szamunkra kotelezd jelleggel:
(1)Magyarorszag egész terlletén
a) sportrendezvény nézék nélkiil, zart korillmények kozott megtarthaté,

b) a sportegyesulet altal szervezett, valamint az amatdr sport, a szabadidds sport és a
tomegsport céll edzésen valé részvétel megengedett.



(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott rendelkezések akkor is alkalmazanddk, ha a
kijarasi korlatozasrol sz6l6 kormanyrendelet, illetve a védelmi intézkedésekrdl sz616
kormanyrendelet eltéréen rendelkezik.

A 170/2020. Kormanyrendelet majus 4-tél Iépett hatalyba.

Jelen jogszabalyok alapjan a tavolsagtartas kotelezd, a tesztek elvégzése a valogatott
szamara ajanlottak, de jogszabalyilag nem kotelezbek.

Sajnos a tesztek kdzott sok a téves diagndzis és rendkivil kdltségesek. Ezért is ajanlott
els6ként a koltségesebb PCR teszt kétszeri elvégzése. Hogy kinek és mennyi tesztet
végzunk el tovabbi megbeszélést igényelhet, de latni kell, hogy tavolsagtartassal,
szabadtéri edzéssel a fert6zési riziké csokkenthetd.

— Minden edzés vagy verseny el6tti estén a résztvevéknél térténjen otthoni lazmeérés,
ezt dokumentalja az edz6-1az esetén jelentsen.

— Minden edzésperiddus, verseny vagy meccs eldtt toltson ki minden résztvevd egy
komplex allapotfelméré és kockazatelemzé kérdoivet, ezt értékelje és iktassa a
sportegyesulet.

Eltérés, pozitivitds esetén haladéktalanul jelezzék a keretorvosnak. A javasolt kérddiv a
mellékletben (COVID-19 checklist).

— Az edzés helyszinére minden sportold, stabtag, egészségligyi személyzet vagy egyéb
munkatars csak contactless testhémeérséklet ellen6rzést kdovetéen I1éphet be.
Amennyiben a testh6mérséklet meghaladja a 37,32C-t, értesitik a helyszinen tartézkodé
felel8s sportagi vezetdt, aki koteles az erre a célra rendszeresitett, mellékelt kérddiv -
megfelel6 védobfelszerelésben - kitoltetésérdl gondoskodni, illetve intézkedik a sportolé,
stabtag vagy dolgozé tovabbi sorsat illetéen, de az edzésre nem Iéphet be. Errél
nyilvantartast kell vezetni.

— A lazas, kdohogd, izom-izlleti fajdalmas, hasmenéses, gyengeség tiineteivel jelentkez6t
azonnal elklloniteni, a szikséges és indokolt Iépéseket (jelentés, elklilonités, mentdhivas,
kérhéazi jelentkezés) megtenni, a tobbieknek pedig szigortan elkerilini a tiineteseket.

— Kerilni a felesleges kozvetlen testkontaktot (érintések, kézfogds, 0kl6zés, pacsi).
Amikor csak lehet, minden nyugalmi Iégzé embertdl 2 méteres tavolsagot tartani. A
sporttevékenységet egyhelyben végz6 (sulyzézas, cardio, stretching, sajat sulyos edzés),



szaporabb IégzésU sportolétdl 5 méteres tavolsagot, a futd sportolétél 6 méteres
tavolsagot, a kerékparos vagy lovaglé sportolétél 20 méteres tavolsagot sziikséges
tartani.

— A kontakt kuiizdosportagaknal a lehetdségek szerint allanddé edzdparok kialakitasaval
vagy a lehet6 legkisebb |étszamu kiscsoportos edzésekkel lassitani a virus esetleges
kdzvetlen terjedését, de nem érintkezni!

— A leheto legtobb edzést vagy annak a legtobb részét szabadtéren tartani.

— A konditermi, csarnokbeli, teremsportoknal hatékony és folyamatos szellztetés,
fokozott eszkoz, fellilet és térfogat-fertétlenités.

— A csapatoOsszetartd, taktikai, elemzds, elméleti, pedagdgiai edzéselemeket, idét az
online térbe helyezni, ezzel roviditve a szlikségszerlen egyltt toltott edzésidot.

— Sajat arc, szem, szdj érintésének kertlése.

— Edzés, sporttevékenység kozben a kopés foldre, kézbe, kesztylbe, barhova abszolut
kertlendaé.

— Kohogés-tisszentés hatékony elfedése zsebkenddvel (annak szabalyos
hulladékkezelése), kézzel (utdna azonnal a kéz fertétlenitése), konyokhajlattal (a ruhdk is
fert6zhetnek). Vizbe-péalyara orrot fljni most tébb, mint felel6tlenség, mar veszélyeztetés.

— Minden sporteszkoz, karbantarté eszkdz kizardlagos hasznalata, vagy fertétlenitése
a hasznalat elétt és utan.

— A tobbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC,
csapok stb.) rendszeresen, naponta tobbszor fellletfertétlenitdé szerrel kell megtisztitani.

— A k6z0s helyiségekben, bejaratoknal, konditeremben egyfazisi alkoholos
kézfertétlenité legyen kihelyezve (falra szerelve, vagy kézi adagoldk formajaban).

— Kézmosas (legkevesebb 20 masodperc, minden terlletre kiterjedden) és fertétlenités
(szarazra torult kézen) minden étkezés el6tt és utan, minden mosddhasznalat utan,
minden kohogeést és tlsszentést kovetden, idonként csak ugy is.

-Borapolas, mert a fertétlenitéktdl kiszaradt, berepedezett bér hatékonyabban viszi
tovabb a fert6zést.



— Edzésre, versenyre eljutas és a hazatérés idején, edzdknek, megbeszélések soran
szabalyos maszkhordas indokolt, de ne érintsiik sem a belsd, sem a kullsé felszinét, csak
a gumit vagy a kotdjét. Textil esetén mossuk rendszeresen, papir esetén veszélyes
hulladékként dobjuk el.

— Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonias kever6edény nem lehet kdz6s hasznalatban,
lehetdség szerint mindenki otthonrél hozzon sajat folyadékpotlast.

— Lehet6ség szerint az olt6zohasznadlat teljes keriulésével, mindenki otthonrdl
sportruhazatban érkezzen a tomegkozlekedés kertlésével, minél kisebb Iétszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartasaval.

— Nem ajanljuk a k6z0s tusoldék hasznéalatat, a kdzos felszinek és a g6z mint fert6zést
tovabbitd kdozeg miatt. Edzést kovetden sajat tortlkozével szaritkozas, sajat szaraz-meleg
valtéruha, majd a hazaérkezést kovetd tusolast javasoljuk. A régen nem hasznalt tusolék
lefolydiban megmaradt vizben, régen hasznalt Iégkondi eszkdozdkben kérokozdk
szaporodhatnak fel (pl. Legionella), kilon fertétlenités, karbantartas szikséges.

— Egyéni tortlkozéhasznalat, majd azt is hazavinni.
— Csaladban tortént megbetegedéseket azonnal jelenteni edzének, egyesileti vezetének.
— Valogatott sportolék megbetegedéseit, ahogy eddig is jelenteni a keretorvosnak.

- Az Orszagos Sportegészségligyi Intézetben és az Orszagos Sportorvosi Halézat
rendel6iben a sportorvosi vizsgalatok fokozatosan Ujraindulnak, vidéken, el6jegyzés és
szigoru higiénés szabalyok betartasa mellett a személyes talalkozas is lehetséges.
Budapesten és Pest megyében Uj és jelenleg egyetlen lehetéség a személyes taldlkozast
kivaltd, rendkivili hosszabbitast eredményez6 tavelbirdlads, melynek részleteirdl az
Orszagos Sportegészséqligyi Haldézat vezetése ad részletes tdjékoztatast-ezt varjuk.

Jelen helyzetben Budapest, Pest megye és egyéb telepililések kozott nincs
kulonbség az edzésre illetéen. A vonatkozé rendeleteket atolvasva, az OSEl mai
napon kiadott szakmai ajanlasa alapjan azt javaslom mindenkinek, hogy

preferalja a szabadtéri edzéseket tavolsagtartassal ezzel is csokkentse a
fert6zésveszélyt. A zart térben torténd edzésnél kiemelten fontos a tavolsag betartasa,
maximalisan fontos az egymasra figyelés, k6zos targyak érintésének kerllése.

Lehet6ség szerint személygépkocsival, vagy kerékparral javasolt a kdzlekedés.



Amennyiben toémegkdzlekedésre kerlilne a sor a kormanyrendelet 1.5 méteres tavolsag
betartasat javasolja szajmaszk hasznalata mellett. Kérem, hogy keriljik az érintkezést!

Mindenkit6l megértést és tirelmet kérek. Keretorvosként elmondhatom, hogy a ma
délben érkezett OSEI ajanlas nagy segitség, mivel ilyen konkrét ajanlasunk idaig nem volt,
jémagam mas keretorvosokkal egyeztettem. A jogszabdlyok értelmezése nehéz, mivel a
pontos szabalyokat nem fogalmazzdk meg csak a kereteket. A jogszabaly értelmezésben
nincs egyértelmien kimondva a Budapest+Pest megye vs. vidék ko6zotti mozgas feltétele.

Tisztelettel:
dr. Somogyi Péter

keretorvos



