Felhivas arnyékboksz kihivasra

Description

Boris Van der Vorst, a Holland Okdlvivé Szdvetség elndke, az EUBC , Passion for Boxing”
Bizottsag elndkeként Uj tipusu versenyt ajanl az 6kolvivok szamara a Covid-19
Koronavirus helyzet idején.

Az ,Arnyékboksz”/Shadowboxing bajnoksag Ujfajta tevékenységgel szolgalhat dkdlvivéink
szamara.

Az ,arnyékboksz” egy specidlis gyakorlat, amelyet a mindennapi 6kolvivé edzés soran is
végeznek sportoldink, és amely a versenyek el6tti felkészilés fontos része.

A legtobb 6kolvivo edz6 azért kéri a sportoldktdl, hogy az edzés elején végezzenek
arnyékbokszot, hogy felkészitsék és bemelegitsék izmaikat mas tevékenységekre,
valamint technikajuk pontositasat segqiti eld.

Minden versenyz6 15-30 masodperces videdt készithet, amelyben mindenféle technika és
Utést 6sszekapcsolasanak bemutatasara nyilik lehet6sége az drnyékboksz kihivas soran.

Ezeket a videdkat feltdltik a résztvevok Instagram és Facebook oldalukra, majd videdikat
tobb hashtaggal megjeldlhetik: #EUBC #AIBA #NF #ShadowBoxingChallenge
#ShadowBoxing #PunchChallenge #EUBCevent #EUBCchallenge.

Az 0sszes versenyzd elkildheti videdit a kozosségi média oldalain, az Instagramon vagy a
Facebookon keresztul.



Az EUBC és egy profi zslri dont a bajnokokrol.

A résztvevok harom kilonb6z6 kategdridban indulhatnak: elit, ifjisagi és veteran
okolvivok.

Az 0sszes nyertest e-mailben értesitik, és dijakat kapnak az EUBC-tdl.

Sikeres kihivast kivanunk!



