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A MOSZ kiemelten fontosnak tartja a sportoléi védelmét, igy keretorvosként
szorosan egyUttmuikodve az EIndkséggel és attdl segitséget kapva folytatunk hatékony
virus elleni megel§zést. A mdajusban megjelent miniszteri hatarozat-kommentar-
lehetdséget adott a szOvetségeknek a megeldzés mértékének eldontésében, azonban
szamos intézkedés még fennallt. Mivel kozben a mozik, szinhazak, strandok megnyitasa
megtortént javaslom alapos triazs (hédmérséklet mérése és tlinetek ellen6rzése minden
edzés elott) mellett az edzések kontakt elkezdését mas szovetségekhez hasonldan.
Lehetdség szerint kis csoportokban, minden eddigi megel6zésre odafigyelve (61t6z6
hasznalata, kézmosas, maszk stb. lasd el6z6 anyagok)

Szeretném, ha a megel6zésre még nagyobb figyelmet forditana mindenki, igy a nagyobb
tomegek, ismeretlen nem csaladtagokkal valé kontakt kertlése szlikséges. Jelen
helyzetben nem délhetlink hatra, mivel a virusfertézés masodik hullama varhaté. Noha az
el6fordulasi gyakorisaga igen alacsony, azonban, ha kialakul, akkor elhz6dé és szadmos
szervet érint6 elvaltozassal szamolhatunk. Gydgyulas utan 6 hét teljes tehermentesités
szikséges, majd kardiolégiai kivizsgalas. Realisan akar fél évet veszithet az aktiv
sportéletbdl, aki elkapja. Tehat ezért fontos a megel6zés. A kialakult szovédmeények pedig
sokoldalUak és vératlan tragédidkat latunk. Megértem, hogy mindenki szeretné a régi



életét élni, de nekiink figyelnink kell minden egyes sportoldnkra és az egészségét meg
kell ériznlnk.

A Tatadra torténd edzotaborral kapcsolatban tamogaté az allaspontom.
Optimalisnak tartanam a tabor el6tti reggel egy gyorsteszt elvégzését és a negativ
versenyzOk ezt kdvetd utaztatdsat direktben.

A profi sportolékkal kapcsolatban emellett a nemzetk6zi versenyekre vald utazas el6tt
kézvetlen javaslom teszt elvégzését, majd a verseny el6tt a protokoll szerint lesz PCR
vizsgalat. Nagyon fontos a triazs.

Részletezve (kordbban is kozreadtuk, de fontos az ismerete és az alkalmazasa):

— Minden edzés vagy verseny el6tti estén a részteveviéknél torténjen otthoni lazmérés,
ezt dokumentalja az edz6-1az esetén jelentsen.

— Minden edzésperiddus, verseny vagy meccs elétt toltson ki minden résztvevo egy
komplex allapotfelméroé és kockazatelemzo kérdoivet, ezt értékelje és iktassa a
sportegyesulet

Eltérés, pozitivitas esetén haladéktalanul jelezzék a keretorvosnak. A javasolt kérdéiv a
mellékletben (COVID-19 checklist)

— Az edzés helyszinére minden sportold, stabtag, egészségligyi személyzet vagy egyéb
munkatars csak contactless testhomérséklet ellendrzést kdvetéen Iéphet be.
Amennyiben a testh6mérséklet meghaladja a 37,32C-t, értesitik a helyszinen tartézkodé
felel@s sportagi vezetdét, aki koteles az erre a célra rendszeresitett, mellékelt kérddiv -
megfeleld véddbfelszerelésben - kitoltetésérdl gondoskodni, illetve intézkedik a sportolo,
stabtag vagy dolgozé tovabbi sorsat illetéen, de az edzésre nem |éphet be. Errél
nyilvantartast kell vezetni.

— A lazas, kdhogo, izom-izlleti fajdalmas, hasmenéses, gyengeség tlneteivel jelentkezét
azonnal elklloniteni, a szikséges és indokolt Iépéseket (jelentés, elklilonités, mentdhivas,
kérhazi jelentkezés) megtenni, a tobbieknek pedig szigortdan elkerillni a tiineteseket.

— Sajat arc, szem, szdj érintésének kerilése

— Edzés, sporttevékenység kdzben a kopés foldre, kézbe, kesztylibe, barhova abszolut
kerllendd.



— Kohogés-tiisszentés hatékony elfedése zsebkenddvel (annak szabalyos
hulladékkezelése), kézzel (utdna azonnal a kéz fertétlenitése), konyokhajlattal (a ruhak is
fertézhetnek). Vizbe-palyara orrot fujni most tébb, mint felelétlenség, mar veszélyeztetés.

— Minden sporteszk6z, karbantarté eszkoz kizardlagos hasznalata, vagy fertétlenitése a
haszndlat el6tt és utan.

— A tobbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC,
csapok stb.) rendszeresen, naponta tobbszor felliletfertétlenitd szerrel kell megtisztitani.

— A k6z0s helyiségekben, bejaratoknal, konditeremben egyfazisi alkoholos
kézfertotlenitoé legyen kihelyezve (falra szerelve, vagy kézi adagoldok formajaban).

— Kézmosas (legkevesebb 20 masodperc, minden terlletre kiterjedden) és fertétlenités
(szérazra torllt kézen) minden étkezés el6tt és utan, minden mosddhasznalat utan,
minden kohdgést és tlisszentést kdovetben, idonként csak ugy is.

-Bérapolas, mert a fertétlenitéktdl kiszaradt, berepedezett bér hatékonyabban viszi
tovabb a fert6zést.

— Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonias kever6edény nem lehet k6z6s hasznalatban,
lehet6ség szerint mindenki otthonrdl hozzon sajat folyadékpaétiast.

— Lehet6ség szerint az olt6z6hasznalat teljes kerilésével, mindenki otthonrdl
sportruhazatban érkezzen a tomegkozlekedés kerllésével, minél kisebb |étszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartasaval.

— Nem ajanljuk a k6zos tusolok hasznalatat, a k6zos felszinek és a g6z mint fert6zést
tovabbité kozeg miatt. Edzést kovetben sajat torilkozovel szaritkozas, sajat szaraz-
valtéruha, majd a hazaérkezést kovetd tusolast javasoljuk. A régen nem hasznalt tusolék
lefolyéiban megmaradt vizben, régen hasznalt Iégkondicionalé eszkozokben kérokozdk
szaporodhatnak fel (pl. Legionella), kilon fertétlenités, karbantartas szikséges.

— Egyéni tortlkézéhasznalat, majd azt is hazavinni.
— Csaladban tortént megbetegedéseket azonnal jelenteni edzdnek, egyestlleti vezetének

Nagyon fontosnak tartom a visszajelzéseket. Ha barkinek vizsgéalatot szervezek, kérem
jelezzen vissza. Akik ezt megteszik-sajnos kevesen vannak- tudjak, hogy az odafigyelés és
nyomonkdvetés nagyon fontos. Visszajelzés hidnydban nem tudok semmit az
eredményekrél, sokszor szamos felesleges telefont kell intéznem érakon at emiatt. A



gyoégyitas is késén kezdddhet el.

A virus elleni megel6zés nem egyszerU. Elhibazott 1épés esetén drasztikus esetszam
névekedés lehet. Koszdndém a tdmogatast és az eddigi megértést. Ertelemszerlen, ha
valtozik a jarvanyugyi helyzet, akkor allasfoglalasunkban valtozas lehet.

Tisztelettel:
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