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A MOSZ keretorvosaként kiemelten fontosnak tartom sportoléink védelmét. A
COVID helyzet folyamatosan valtozik, varhaté a masodik hullam.

Keretorvosként tdmogatom a két szabadtéri okolvivo verseny (Helvécia és Kdszeq)
megrendezését és megtartasat. A lehetéség szerinti 1.5 méteres tavolsag
megtartasa esetén el tudom képzelni a maszk viselésének mellozését, azonban
ha kisebb lenne a hely adottsaga, akkor javaslom minden résztvevének a maszk
viselését. A birék védelmével kapcsolatban kotelezé a ringben a védészemliveg és maszk
viselése. A ringbe csak maszkban Iéphet be az edzd és a cutman egyarant.

A szervezok feladata biztositani olyan biztonsagi embereket, akik feligyelik a
versenyt és biztositjdk az egészségiligyi szabalyok betartasat. Amennyiben ezek
nem valésulnak meg és veszélyeztetik a résztvevék biztonsdgat, akkor a Szovetség
donthet a rendezvény megszakitdsa mellett.

Az egészségilgyi feliigyelet és vizsgalat erre kialakitott satorban torténjen,
amelynek kialakitdsa a rendezd feladata. Ugyanitt torténjen a kérddiv kitoltése és
testhdmérséklet mérése. Makocsai Sandor cutman és gydgymasszor jelenléte és
felligyelete mellett dr. Somogyi Péter is részt vesz az iranyitasban, kérem szervezdk



részérdl a miel6bbi kapcsolatfelvételt ezligyben. A szervezdk egyuttal véllaljak a
felel6sséget a rendezvény szervezésével kapcsolatban.

Alapos tridzs (hdmérséklet mérése és tlinetek ellenérzése minden edzés elétt), minden
eddigi megel6zésre odafigyelve. Szakmailag indokolt lenne a versenyek elétt PCR
elvégzése, azonban tekintettel a nyitott légteri helyzetre ettdl jelen 2 esetben
eltekinthetlink. Mivel a tridzs folyamatosan mUkoédik, igy tébb hétre minden versenyzdénél
kévethetdnek kell lennie. A verseny helyszinén kilén satorban javaslom a kérdéiv
kitoltését és a testh6mérséklet mérését. Atgondolva a versenyre érkez8k korcsoportos
osszetételét javaslom ezen a két versenyen, hogy fiatalabb korosztalyok is
versenyezhessenek a feln6tt és ifjusdgi versenyzdk mellett, mivel 8sztdl zart 1égtérben
nem latok erre redlis esélyt (I4sd alabb).

A zart légteri versenyekkel kapcsolatban nem tudok ilyen rugalmasan
hozzaallni. A PCR teszt nemzetkozileg is alkalmas protokoll, amely védi a versenyzdket
az esetleges fert6zéstdl, a jarvany kirobbanasatol. Hazankban is el kellett tobb hénapnak
telni, amire kitisztult a kép a tesztek alkalmazasaval kapcsolatban. Jelenleg 5 napon
beliil elvégzett 48 dras idétartamot meghaladé 2 db PCR teszt indokolt a
fert6zésgyanus esetekben illetve a nemzetkozi sportversenyek elott is ez
ajanlott. Ennek az ara valtozd, a Semmelweis Egyetem alkalmazott KIT esetén 27.000 Ft.
A serologiai tesztek sokszor alpozitiv eredményt adnak, igy alkalmazhatdésaguk és
jelentéséguk csokken.

A ladtogathaté orszagok listaja a kormanyrendelet alapjan, nyomon kévethetd. Hazai
megrendezésl nemzetkdzi versenyek részvétele specidlis felkészlilést és intézkedéseket
kivan, igy ennek megvitatasa és kidolgozasa sziikséges, minden esetben kérem a
vezetdségi elbiralast.

A hazai bajnoksagokkal kapcsolatban egyenlére azt javaslom, hogy az aktualis
jarvanyugyi helyzetet figyelembe véve tervezzink. Varunk a véddoltasra illetve terapias
lehet6ségekre, amelyek akdr drdmaian megvaltoztathatjdk a prevenciés helyzetet is.

A profi sportoldkkal kapcsolatban a tridzs mellett a nemzetk6zi versenyekre valé
utazas eldtt kdzvetlen javaslom a teszt elvégzését, majd a verseny el6tt a protokoll szerint
lesz PCR vizsgalat.

Részletezve még egyszer (korabban is kézreadtuk, de fontos az ismerete és az
alkalmazasa):



— Minden edzés vagy verseny el6tti estén a résztvevéknél térténjen otthoni lazmeérés,
ezt dokumentalja, az edz6-14z esetén jelentsen.

— Minden edzésperiddus, verseny vagy meccs elétt toltsén ki minden résztvevo egy
komplex allapotfelméro és kockazatelemzo kérdoivet, ezt értékelje és iktassa a
sportegyestulet

Eltérés, pozitivitas esetén haladéktalanul jelezzék a keretorvosnak. — Az edzés helyszinére
minden sportold, stabtag, egészségligyi személyzet vagy egyéb munkatars csak
contactless testhémeérséklet ellendrzést kovetben |éphet be. Amennyiben a
testhdmérséklet meghaladja a 37,32C-t, értesitik a helyszinen tartézkodd felelds sportagi
vezetdt, aki koteles az erre a célra rendszeresitett, mellékelt kérddiv - megfeleld
védofelszerelésben - kitoltetésérél gondoskodni, illetve intézkedik a sportold, stabtag vagy
dolgozd tovabbi sorsat illetéen, de az edzésre nem léphet be. Errdl nyilvantartast kell
vezetni.

— A lazas, kdohogd, izom-izlleti fajdalmas, hasmenéses, gyengeség tiineteivel jelentkez6t
azonnal elklloniteni, a szikséges és indokolt Iépéseket (jelentés, elklilonités, mentdhivas,
kérhazi jelentkezés) megtenni, a tobbieknek pedig szigortan elkerililni a tiineteseket.

— Sajat arc, szem, szdj érintésének kerilése

— Edzés, sporttevékenység kdzben a kopés foldre, kézbe, kesztylibe, barhova abszolut
kerlUlendd.

— Kohogés-tisszentés hatékony elfedése zsebkenddvel (annak szabalyos
hulladékkezelése), kézzel (utana azonnal a kéz fertétlenitése), konyokhajlattal (a ruhak is
fert6zhetnek). Vizbe-péalyara orrot fUjni most tébb, mint felel6tlenség, mar veszélyeztetés.

— Minden sporteszkoz, karbantarté eszkéz kizarélagos hasznalata, vagy fertétlenitése a
hasznalat el6tt és utan.

— A tobbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC,
csapok stb.) rendszeresen, naponta tobbszor fellletfertétlenitdé szerrel kell megtisztitani.

— A k6z0s helyiségekben, bejaratoknél, konditeremben egyfazisi alkoholos
kézfertétlenito legyen kihelyezve (falra szerelve, vagy kézi adagoldk formajaban).

— Kézmosas (legkevesebb 20 masodperc, minden terlletre kiterjedden) és fertétlenités
(szarazra torult kézen) minden étkezés el6tt és utan, minden mosddhasznalat utan,



minden kohdgést és tlisszentést kovetben, idonként csak ugy is.

-Bérapolas, mert a fertétlenitéktdl kiszaradt, berepedezett bér hatékonyabban viszi
tovabb a fert6zést.

— Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonias kever6edény nem lehet k6zés hasznalatban,
lehetdség szerint mindenki otthonrél hozzon sajat folyadékpoétlast.

— Lehet6ség szerint az olt6z6hasznalat teljes keriulésével, mindenki otthonrdl
sportruhazatban érkezzen a tomegkozlekedés kerllésével, minél kisebb |étszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartasaval.

— Nem ajanljuk a k6zos tusolok hasznalatat, a k6zos felszinek és a g6z, mint fertézést
tovabbité kozeg miatt. Edzést kdvetden sajat tortlkozbével széritkozas, sajat széraz-
valtéruha, majd a hazaérkezést kdvetd tusolast javasoljuk. A régen nem hasznalt tusolék
lefolyéiban megmaradt vizben, régen hasznalt Iégkondicionalé eszkdozokben kérokozok
szaporodhatnak fel (pl. Legionella), kilon fertétlenités, karbantartas szikséges.

— Egyéni tortlkézéhasznalat, majd azt is hazavinni.

— Csaladban tortént megbetegedéseket azonnal jelenteni kell az edzének, egyesileti
vezetének.

Kérek minden versenyzé6t és edzdt, hogy vegye komolyan a megel6zést. Nehéz az
optimalis prevenciés hatarokat megtalalni, de Ugy érzem, hogy eddig sok esetben jo
egyuttmdikodéssel ez sikerult.

K&széndm a tdmogatdst és az eddigi megértést. Ertelemszeriien, ha valtozik a
jarvanyugyi helyzet, akkor allasfoglalasunkban valtozas lehet.

Tisztelettel:
dr. Somogyi Péter keretorvos

Minden verseny megrendezése és megtartasa elott sziikséges kikérni dr.
Somogyi Péter, keretorvos allasfoglaldsat, valamint a MOSZ Fétitkaranak
engedélyét!
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