Régids bokszedzést tartottak Nagykanizsan
Description

Régids bokszedzést tartottak Nagykanizsan. A Kanizsa Boksz Klub
zalaegerszegi, balatonlellei és vecsési sportolokat latott vendégiil. A k6zos
tréningen tobb mint harminc fiatal 6kolvivo vett részt.

Az elmult fél évben a virushelyzet miatt sok nivés bokszverseny maradt el. A mostani
alldspont szerint az orszagos bajnoksagot azonban mar megtartja az 6kolvivéd szévetség,
igy az egyesliletek 6sszefogva, k6zos edzésekkel, tét nélkilli kizdelmekkel prébaljak
kihozni a maximumot a sportoldikbdl.

- Balatonlellérdl, Vecsésrol, Zalaegerszegrél érkeztek csapatok. Ennek a bunyénak az a
célja, hogy a gyerekeket meccsben tartsuk, hiszen kézelednek az orszagos bajnoksagok.
igy erre készlliink fel ezzel a kis pofon-partival - mondta Safar Gyérgy, a Kanizsa Boksz
Klub edzdje.

A négy klub kotelékéhez tartozé edzék, vezetdk régdta barati kapcsolatot dpolnak, amibdl
most bokszoléik is profitalhattak.

- Kilenc sportoléval érkeztliink. A véltott ellenfelekkel valé kiizdelem, az ismeretlen
ellenfelekkel valé edzés, illetve a régi baratokkal valé talalkozas és edzés
mindenféleképpen segqiti a felkészilést - tette hozza Farkas J6zsef, a Lelle Fitness és
Klzddsport Egyesllet vezetbedzdje.

A Kanizsa Boksz Klub nyolc versenyzdje vett részt a tréningen. Koézulik Kovacs Petra,
Torma Baldzs, Szlsz Cintia és Bakonyi Tibor szamara kiléndsen fontos volt a tegnapi
alkalom, hiszen 6k éremesélyesként vaghatnak neki az orszagos bajnoksagnak.



- Itt most tobb stilust is megismerek, tobb ellenféllel tudok bokszolni. Jobban fel tudok
készllni ez altal a magyar bajnoksagra, amit meg szeretnék nyerni. S meg is fogok. S
aztdn, ha megnyertem, készlldk az Eb-re - arulta el Bakonyi Tibor, a Kanizsa Boksz Klub
versenyzdje.

A k6z06s edzés szinvonalat jol jelzi, hogy tobb valogatott sportolé mellett szerda délutan
Kanizsan kesztylzott Dévényi lzabel, aki tavaly serdiilé Eurépa-bajnok lett.
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Forras: https://kanizsaujsag.hu/hir/202009/negy-bokszklub-kozos-edzese-nagykanizsan



