Hasznos hetet toltott el a férfi 6kolvivo keret az Olimpiai Edz6tadborban
Tatan

Description

Az elmult héten a felnétt keret, szeptember 21-15-i ddtummal Tatan edzétaborozott
Berték Robert szovetségi kapitany vezetésével. A kapitany az alabbiakban 6sszegezte a
hét torténéseit.

»A tabor f6 célja az volt, hogy megismerjem a feln6tt mezdény kivaldésagait, és 6k is
megismerhessék a szakmai szemléletemet és munkamoralomat. NagyszerU érzés volt 20
év elteltével visszatérni Tatara. Hasonlé izgalommal Iéptem be oda, mint amikor
versenyzOként |éptem at a tabor kapujat. A cél most is az volt, mint annak idején, azaz a
lehetd legjobbat kihozni magambdl. A tdbor szakmai programjanak az osszeallitasa soran
arra térekedtem, hogy az edzésmunka mellett tébb olyan kiegészitd programot is
biztositsak, amely eddig esetleg kiaknazatlan tudas birtokaba juttatja a versenyzdket.
Minden napra jutott egy-egy felmérés, vagy eléadas, igy gyakorlatilag unatkozdsra nem
volt idd az egy hét alatt. Az elsd napon az edzést kdvetéen dr. Somogyi Péter (valogatott
keretorvos) mozgasszervi szlirést, tartaselemzést végzett a versenyzékon, majd este egy
egészséglgyi tdjékoztatét tartott a csapatnak, kitérve a COVID helyzetre is. A héten a napi
két edzések kodzott, sor kerllt sporttaplalkozasi tanacsadasra, sportpszicholdgiai
el6adasra, erénléti felmérésre, és korszakos profi 6kolvivd mérk6zés elemzésére Erdélyi
Kalman szakértd elemzésével. Mindezeket a programokat Ugy allitottam 6ssze, hogy
lehetbleg céliranyos, és kdnnyen hasznosithaté legyen a versenyz@ink szamara. Minden
reggel tartottam egy megbeszélést a csapattal, ahol ismertettem a napi programot, és
felmértem az adott fizikai és mentalis allapotokat. Utdlag is azt gondolom, hogy a mentalis
allapot tekintetében naprél napra javulas volt érzékelhetd. Az igazi meglepetést a tadbor



utolsé napjara tartogattam. Az utols6 edzés kézben érkezett a tdborba Kovacs ,Koko”
Istvan, aki jo ideje nem vett részt hasonlé eseményen. Vidam, és rendkivil motivald
torténetei utdan minden versenyzd kezébe foghatta az atlantai olimpiai aranyérmét, amely
reményeim szerint sokat jelentett a sracoknak. A tabor zar6 akkordjaként tiszteletét tette
nalunk az elndk Ur is, ami szintén jol esett a résztvevdknek. Bajkai Istvan elndk ar
elmondta a versenyzdknek, hogy milyen pozitiv valtozasokon megy keresztil a hazai
okolvivas szervezeti mikddése, és § is tobb tanusagos torténettel motivalta a csapatot.
Ezt kovetden az elndk urral, Kokdval, és a csapattal, egy k6zos ebéddel zartuk a hetet. Ha
0sszegeznem kellene, akkor azt mondanam, hogy egy nagyon tanudsagos hetet tudhatunk
magunk mogott. Tanusagos, hiszen ilyen rovid id§ alatt kiderllt, hogy minden egyes
versenyz6nk 100 szazalékot ad ki magabdl minden egyes edzésen, mindezt 6nszantabdl.
Azt is j6 volt latni, hogy nagyszerl hangulatban kezdett 6sszekovacsoldédni a csapat. Az
egy hét alatt egy olyan momentumra sem emlékszem, amelyet negativumként
emlithetnék. Alvics Gyula, és Régi Daniel edz6k, és Makocsai Sandor gyuré is kivalo
munkat végeztek. Azt gondolom, hogy egy Ujszerd szemlélettel, egy Uj, és remélhetdleg
sikeres jové el6tt allunk.”
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