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Interju a felndtt orszagos bajnoksag legjobb ndi 6kolvivdjaval, a
sarospataki Mezd@vari Kingaval

Description

Szabo Teréz tanitvanya, a sarospataki Mezd6vari Kinga mar hat évvel ezel6tt is
szerepelhetett nemzetkozi eseményen az ifjusagiak kozott, de igazan érett bokszolova
most valt a gydéri magyar bajnoksagon, ahol a kénnyUsuly (60kg) tréonjara kerult.

A sok munka meghozta gylimolcsét az orszagos bajnoksagon, ahol a cimvédé és az
eurdpai olimpiai kvalifikaciés torndn még versenyben |évé Pribojszki Kata ellen
visszavagott a tavalyi vereségért. A 23 éves versenyzd egyben a magyar bajnoksag
legjobb ndi versenyzdje cimet is megszerezte, ezzel kapcsolatban kérdeztik a véleményét
az eseményt kovetden.

»Elképesztéen szuper érzés, hogy magyar bajnok lettem, még csak most kezd
bennem is tudatosulni az egész. Néha még hihetetlen, de ugy érzem, a jo
iranyba indultam el, és kozelebb vagyok egy lépéssel a céljaimhoz.

Onmagammal szemben az elvaras az elsé helyezés volt, természetesen
igyekeztem semmilyen extra nyomast sem helyezni magamra, és félretenni a
gondolataimat. Igyekeztem csak az aktualis feladatokra koncentralni, és
megélni minden pillanatot a feln6tt magyar bajnoksagon.



A legnehezebb mérkézésem természetesen a donté volt. Nagyon mas, ha egy
ugymond kevésbé ismert ellenféllel keriilok szembe, és teljesen eltéré, amikor
egy visszatéro rivalissal talalkozok a ringben. Ez utobbi nagyobb pszichés
nyomas volt most Pribojszki Kata ellen, de sikeriilt megoldanom a feladatot.

Most az én akaratom érvényesiilt jobban, magabiztosabb voltam, mint a
legutobbi mérkoézésiinkon, és ez hozta meg a sikert Kata ellen. Az alapveté
taktika az volt, hogy elére bokszoljak, ne engedjem kibontakozni, és
érvényesiiljon az akaratom.

Elég mozgalmas napok és hetek vannak moégottem, még nem tiztiik ki a
kovetkezo célt az edzé6mmel. A virus helyzetben, és a kevés verseny miatt nem
nagyon tudunk tervezni hosszabb tavra mi sem. A célom egyértelmiien az, hogy
a kovetkez6 nemzetkozi eseményen kihozzam magambdl a konnyed,
felszabadult bokszot.

A 2021-es évben a legfontosabb az lesz, hogy fejlédjek, mind taktikailag,
technikailag és mentalisan. A cél, hogy a nemzetkézi mezényben is képes
legyek eredményes szereplésre,” nyilatkozta letisztulva Mez6véari Kinga.



