Interju a Hollandiabdél hazatéré magyar bajnok Dudek Beataval
Description

Dudek Beata régi vagya teljesilt, amikor a magyar bajnoki aranyérmet a nyakaba
akasztottak a 97. feln6tt orszagos bajnoksagon Gydrott. A haromszoros holland bajnok
visszatelepllt Magyarorszagra, és remek teljesitménnyel, sokat Utve iranyitotta az
0sszecsapasait, a dontében a rutinos Beri Krisztinat is felilmudlva.

»Nagyon jol éreztem magam a magyar bajnoksagon, profi szervezés volt, és
mindenkinek javulhatott kicsit a kozérzete. A magyar bajnoki cim megszerzése
felemel6 érzés, és nem tudok elég halas lenni az azoknak az embereknek, akik
biztak bennem, felkészitettek, valamint nem kételkedtek semmiben.

Sikerilt magam is meglepnem a teljesitményemmel, egy teljesen uj élethelyzet
kozepén vagyok. Budapestre kellett koItozném, és uj csapattal, a Vasassal
kellett késziilnom. Nagyon nyitott, segitéokész csapatrol van szo, jobbat nem is
kivanhatnék magamnak, igy mar a felkésziilésem is sikeres volt.

Ugy gondolom, hogy a heti 40 munkadra mellett elég jél ment a boksz a magyar
bajnoksagon, de tudom, nemzetkozi szinten ez még természetesen nem elég.
Fejben nagyon osszeszedett voltam a donték napjan, sikertlt mindent
kikapcsolnom, és ez hozta meg a sikert.



Csak az jart a fejemben, hogy imadom a sportot, és azért csinalom, hogy
boldogga tegyem onmagam. Egyszeriien csak hagytam megtorténni a dolgokat,
nem stresszeltem a mérkézéseimen. A gyorsasagomon, és az alloképességemen
még sokat kell javitanom, hogy legkozelebb ne csak kakukktojas legyek.

A kovetkezéb cél a vilagkvalifikacios torna, és bizom benne, lesz esélyem a
kvotat megszerezni. A 2024-es olimpia is természetesen a fokuszban van, de
elsoként csak a kvalifikacios tornara koncentralok,” értékelte 6Grommel
teljesitményét Dudek Beata.



