Galos Roland - Célom, hogy Tokié elétt felfigyeljenek ram az ellenfeleim

Description

Galos Roland kozel hisz éve keményen dolgozik azért, hogy céljai megvaldsulhassanak, és
a 2013-as ifjusagi Eurépa-bajnok 6kolvivo az eurdpai kvalifikacids tornan elérte
gyermekkori dlmat az olimpiai kvéta megszerzésével. Az apaként is idén debitald bajai
versenyz0 a legjobb nyolc kozott folytatja majd a versenyt, amely varhatdan aprilisban
folytatédhat.

Magyarorszag jelenlegi egyetlen olimpiai boksz kvétasa folyamatos felkészlilésben van a
nehézségek ellenére, és tovabbra is a kemény munkdaban hisz. Tokidig még hosszu az idg,
rengeteget lehet csiszolni a képességeken, és bizakodhatunk, hogy tovabbi versenyzdk
csatlakoznak még hozza 2021-ben.

»Sportoloként szerintem mindenki legfébb célja, hogy olimpian szerepelhessen.
Nekem is természetesen ez volt a célom Londonban, és amikor sikertilt az
eurodpai olimpiai kvalifikacios tornan a legjobb nyolcig eljutnom, igazabodl fel sem

tudtam fogni, hogy kvotas vagyok. Hetekkel késébb tudatosult bennem, hogy
megcsinaltam, és a rengeteg év befektetett munkaja megtériilt.

Nagyon meglepett, hogy majusban az europai arnyékboksz online versenyen a
birok jutalmaztak a technikam, és els6 helyezést értem el, teljesen meglepett.
Nagy plusz motivaciot adott, foleg ezekben a koronavirusos idékben, amikor
versenyekre nincs nagyon lehetéség, és volt virtualis megmérettetésiink.

Azota az életem nagyon megvaltozott, minden napomat bearanyozza a
kislanyom, akivel nemrég béviilt a csaladunk. Kiveszem mindenben a részem,



igy az oltoztetésben, a fiirdetésben, az etetésben is. Szerencsére Hanna nagyon
boldog baba, sokat nevet, és kezdem megismerni a legujabb meséket is.

A felkésziilésemet oktober végéig édesapammal folytattam, de sajnos 6 jelenleg
korhazban van a kronikus betegsége miatt, igy most ikertestvérem Viktor segit
nekem mindenben. Napi kétszer edziink, jelenleg egy téli alapozasom van, aerob
jelleglii munkat végziink.

Az europai olimpiai kvalifikacios torna folytatasakor a célom minél el6kelébb
helyen végezni, ugyanis fontosnak tartom, hogy Tokio elétt az ellenfeleim
felfigyeljenek ram, és ez nekem is plusz motivaciot adna. Minden kvalifikacios
eseményt nyomon kovetek, figyelem az ellenfeleim”, értékelte céljait, és jelenlegi
felkészllését a 25 éves Galos Roland.



