A ndi valogatott intenziv kesztylzésekkel készll a Bocskaira a
dunaujvarosi edz6taborban

Description

A néi valogatott Dunaujvarosban készll a kozelg6 debreceni Bocskai emlékversenyre,
amely a lanyok elsé nemzetko6zi torndja lesz 2020 marciusa 6ta. Kilenc 0kolvivd vesz részt
a dunadujvarosi keszty(izéseken Ancsin Katalin és Seres Attila szovetségi edz6k
vezetésével, akik a ndi csapat felkészitéséért felelnek.

Az edzétabor intenziv kesztylizésekkel telik Dunaujvarosban, és remek programmal
szolgalja a felkészllést a Bocskaira, amely az év elsd jelentds eseménye lesz. A korabban
junior Eb-bronzérmes Lakotar Hanna koronavirus tesztje az érkezéskor pozitiv lett, igy
edzG@jével, Finesz Ern6vel egyltt haza kellett utazzanak karanténba.

A Hollandiabdl hazatért djdonsilt magyar bajnok, a Vasas-Sullést képvisel6 Dudek Beata
(51kg), a harom vildgbajnoksagon szerepelt vecsési Sz(ics Szabina (57kg), az eurdpai
olimpiai kvalifikaciés tornan még versenyben Iév6 soproni Pribojszki Kata (60kg) mellett a
tavalyi gy6ri magyar bajnoksag legjobb néi 6kdlvivéjanak valasztott sarospataki Mezdvari
Kinga (60kg) képviseli az edz6tdborban a harom alacsonyabb olimpiai sulycsoportot.

A véltésuly (69kg) az egyik legerdsebb sulycsoport idehaza, az ifjusadgi olimpikon és
magyar bajnoki cimvéd6é Hamori Luca mellett mindkét nagy rivalisa, Budai Vivien,
valamint a k6szegi Ambrus Viktdria is meghivast kapott az edz6taborba. A kézépsulyt
(75kg) ezuttal Lakos Regina és Téth Nikolett képviseli Dunaujvarosban.

»A Bocskai emlékverseny el6tt reményt kelté a lanyok pillanatnyi formaja,
mindannyian nagy erébedobassal inditottak a k6zé6s munkat. Mindenkin
éreztem az er6s motivaciot, magas a bizonyitasi vagy, bizom benne, hogy a
Bocskain is képesek lesznek maradandot alkotni. Néhanyan kevesebbet
kesztyliztek eddig, tobbet késziiltek fizikailag, ezt igyekeztiink potolni a héten.
Teljesen zart kornyezetben vagyunk itt Dunaujvarosban teljesen, az érkezéskor
mindannyiunkat teszteltek, egészségiigyi szempontbdl is biztonsagban



értékelte a heti kdzos felkészllést a korabban versenyzdként Eb-bronzérmes Ancsin
Katalin.

»AZ otthoni edzéknek besegitettiink ezzel az egyhetes dunaujvarosi
edzotaborral, éles kesztyilizésekkel késziiliink a fontos idei megmérettetésekre.
A kozos edzotabor egy alapos rasegités a Bocskaira. A valogatott keretbe
meghivott lanyok az iinnepek alatt sem alltak le, igy mindannyian jol birtak a
sorozat terhelést Dunaujvarosban. A felkésziilési idonek megfelel6 fizikai,
technikai és mentalis allapotban vannak, én is bizom benne, hogy ez meglatszik
majd a Bocskain,” tette hozza a ndi valogatott masik edzdje, Seres Attila.

A néi valogatott intenziv kesztylizésekkel késziil a Bocskaira a dunaujvarosi
edzotaborban

A ndi valogatott Dunaujvarosban készul a kozelgd debreceni Bocskai emlékversenyre,
amely a lanyok elsé nemzetko6zi torndja lesz 2020 marciusa 6ta. Kilenc 6kolvivé vesz részt
a dunaujvarosi kesztylizéseken Ancsin Katalin és Seres Attila szovetségi edzok
vezetésével, akik a n6i csapat felkészitéséért felelnek.

Az edzdétabor intenziv kesztylzésekkel telik Dunaujvarosban, és remek programmal
szolgalja a felkészlilést a Bocskaira, amely az év elsé jelentés eseménye lesz. A kordbban
junior Eb-bronzérmes Lakotar Hanna koronavirus tesztje az érkezéskor pozitiv lett, igy
edzG@jével, Finesz Erndvel egyltt haza kellett utazzanak karanténba.

A Hollandiabdl hazatért djdonsllt magyar bajnok, a Vasas-Sillost képviseld Dudek Bedata
(51kg), a harom vilagbajnoksagon szerepelt vecsési Szlics Szabina (57kg), az eurdpai
olimpiai kvalifikaciés torndn még versenyben Iévé soproni Pribojszki Kata (60kg) mellett a
tavalyi gy6ri magyar bajnoksag legjobb ndi 6kolvivéjanak valasztott sarospataki Mezgvari
Kinga (60kg) képviseli az edzétaborban a harom alacsonyabb olimpiai sdlycsoportot.

A valtésuly (69kg) az egyik legerdsebb sulycsoport idehaza, az ifjusagi olimpikon és
magyar bajnoki cimvédé Hamori Luca mellett mindkét nagy rivalisa, Budai Vivien,
valamint a készegi Ambrus Viktdéria is meghivast kapott az edzétaborba. A kézépsulyt
(75kg) ezuttal Lakos Regina és Téth Nikolett képviseli Dunaujvarosban.

»A Bocskai emlékverseny el6tt reményt kelté a lanyok pillanatnyi formaja,
mindannyian nagy erébedobassal inditottak a kozos munkat. Mindenkin
éreztem az er6s motivaciét, magas a bizonyitasi vagy, bizom benne, hogy a
Bocskain is képesek lesznek maradandot alkotni. Néhanyan kevesebbet
kesztyliztek eddig, tobbet késziiltek fizikailag, ezt igyekeztiink potolni a héten.
Teljesen zart kornyezetben vagyunk itt Dunaujvarosban teljesen, az érkezéskor
mindannyiunkat teszteltek, egészségligyi szempontbdl is biztonsagban
vagyunk,”



értékelte a heti kdzos felkészllést a korabban versenyzdként Eb-bronzérmes Ancsin
Katalin.

»AZ otthoni edzéknek besegitettiink ezzel az egyhetes dunaujvarosi
edzotaborral, éles kesztyilizésekkel késziiliink a fontos idei megmérettetésekre.
A kozos edzotabor egy alapos rasegités a Bocskaira. A valogatott keretbe
meghivott lanyok az iinnepek alatt sem alltak le, igy mindannyian jol birtak a
sorozat terhelést Dunaujvarosban. A felkésziilési idonek megfelel6 fizikai,
technikai és mentalis allapotban vannak, én is bizom benne, hogy ez meglatszik
majd a Bocskain,” tette hozza a ndi valogatott masik edzdje, Seres Attila.



