Galos Roland - Az allapotom adott a Bocskain a cimvédésre

Description

A jelenlegi egyetlen tokiéi magyar bokszolimpikon, a bajai Galos Roland kislanya
szuletését kovetden Ujabb motivaciot kapott, és teljes er6bedobassal készul idei céljaira,
els6ként a Bocskai emlékversenyre. A napi két edzéssel készlil6 Galos Roland
Debrecenben cimvéddként szerepel majd az 57 kilésok mezényében.

A 2013-as ifjusagi Europa-bajnok Galos Roland hulsz éve dolgozott azért, hogy olimpiai
céljai megvaldésulhassanak, a 2020 marciusaban félbeszakadt eurdpai kvalifikacids tornan
a legjobb nyolc kozott folytatja majd a versenyt aprilisban. El6tte azonban szadmara is a
teljes fokusz a magyar nemzetkozi tornan, a Bocskain van.

»Ez volt az els6é karacsonyom a kislanyommal, igy szamomra ez volt eddigi
életem legszebbje. Sikeriilt teljesen feltoltédnéom, de nem estem ki semmilyen
korabbi edzésritmusbol sem. A két iinnep kozott is folyamatosan ment a napi
két edzés, és januar elsejét is egy nagy reggeli futassal kezdtem.

2020-ban sikertilt megnyernem a Bocskai emlékversenyt, igy nagy
erébedobassal késziilok a megmérettetésre, ahol a cél egyértelmii, meg akarom
védeni a cimemet. Igyekszem a legjobb formamba keriilni a verseny kezdetére,
amelyet mar nagyon varok, régen voltam ringben nemzetkozi eseményen.

Napi két edzésem van folyamatosan, délelétt masfél oras, délutan pedig egy
kicsit hosszabb, kétoras tréning. Fizikailag, mentalisan, és minden egyéb
szempontbol is remek allapotban vagyok, minden adott hozza, hogy a Bocskai
emlékversenyen 100%-os formaban bokszolhassak.



Mar két hete folyamatos kesztylizéseket folytatunk, és idei célom, hogy
lépésenként haladok elére, minden versenyen igyekszem majd maximumot
nyujtani, nem akarok tartalékolni ebben a fontos évben. A Bocskait kovetéen az
europai olimpiai kvalifikacios tornan szeretnék érmet nyerni, a mar meglévo
kvotam ellenére, itt is a legjobbamat akarom nydujtani.

A tokioi olimpia a cél, amelyre volt és van idém felkésziilni, ebben nagyban
segitett most, hogy semmilyen sériilés, vagy betegség nem hatraltatta a
munkam, mindent a terveknek megfeleléen tudtunk végezni,” értékelte az eimult
hetek felkészllését az eddigi egyetlen tokiéi magyar bokszolimpikon, Galos Roland.



