Virban Martin - Nagyon sok id6t toltdéttem az edz8teremben, hogy a
Bocskain a legjobb legyek

Description

Virban Martin mar 15 évesen juniorként lehetdséget kapott, hogy bizonyitson a magyar
valogatottban, de kés6bb mindig akadt egy-egy olyan ellenfél idehaza, aki jobb volt a
korosztalyaban. Mint a magyar valogatott jelenlegi tagjai kozil tobben, 6t is motivalta ez
a helyzet, és tébbet dolgozott azért, hogy visszaklizdje magat az els6szadmu versenyzGvé.

Ez a feladat nem volt egyszer(i az 52 kiléban, ahol négyen kézel egyforma képességekkel
és tapasztalattal rendelkeznek a magyar mezényben. A Bocskai emlékversenyen
mindannyian bizonyithatnak, a jelenlegi magyar bajnoki cimvédé Virban Martinnak
nemcsak a kulfoldiek, hanem a legnagyobb hazai rivalisok ellen is a legjobbjat kell
nyUjtania Debrecenben.

»Nagyon jol teltek az iinnepek, a csaladommal voltam, és a baratnémmel,
feltoltédtem a 2021-es esztendore, akarcsak a csapattarsaim. Mi sem alltunk le
a testvéremmel a két iinnep k6zott, az idei évben nagyok a célok, igy ez
természetes volt résziinkrol.

Teljes erébedobassal késziiliink a Bocskai emlékversenyre, amely visszatérés
lesz szamomra a nemzetko6zi mezénybe. Az elmult hetekben napi két edzéssel
késziiltem a Bocskaira, nagyon sokidoét toltottem az edzéteremben, hogy
kijavitsuk a korabbi hibaim, valamint a leheté legjobb fizikai allapotban legyek
majd Debrecenben. A klub edzések utan a szomszéd terembe megyek
masszazsra, és csak utana indulok haza, amikor teljes a regeneracio.



Ugy érzem, nagyon jo6 fizikai allapotban vagyok, a technikamon még csiszolunk
természetesen a Bocskai rajtjaig. Mentalisan is eré6snek érzem magam, nagyon
erésen motival az olimpia, és elotte a kvalifikacios torna. A Bocskain minél tobb
meccset szeretnék vivni, és a dontéig menetelni.

Az idei év legfontosabb célja szamomra egyértelmiien az olimpia, amely
gyermekkori almom volt, és idén elérhet6 kozelségben van. Szerencsére
semmilyen hatraltato tényez6 sem volt, az edz6mmel ugyanugy dolgoztunk
koézosen, mint a tavalyi évben, a bevalt dolgokon nem valtoztattunk.

Jelenleg én is Dunaujvarosban vagyok a valogatottal, ahol az atmozgato
edzések utan jottek a kemény kesztylizések. Ez most nem volt annyira éles,
mint Tatan decemberben, hogy le ne sériiljiink a Bocskaira, de ugy érzem,
remekiil ment. Az osztrakokkal azért nem kiméltiik egymast, és varjuk az
algériaiakat,” nyilatkozta Virban Martin, aki januar 26-an Gnnepelte a 23.
szuletésnapjat.



