Kovacs Richard - A Bocskai emlékverseny mindig nagyon erés, igy
ennek megfelelden készilok fejben és fizikailag

Description

A nyiregyhdazi Kovacs Richard mar 2012-ben elsGéves juniorként letette a névjegyét a
magyar és a nemzetkozi mezényben. Lépésenként haladt el6re a korosztalyokban, és
2015-ben masodéves ifiként a vildg legjobbjai ellen is nagy meccseket vivott. 2017-ben az
Eb-6tddik helyezéssel kvalifikalt a hamburgi vilagbajnoksagra, ahol egyetlen magyarként
gy06zni tudott az elsé 6sszecsapdasan.

Kovacs Ricsi nyerte meg a legutébbi magyar felnétt bajnoksagot is, legnagyobb ellenfelét,
a Vasas Sullés bokszoldjat, Fodor Milant gydzte le remek technikai felkésziltségét ismét
bizonyitva. A tavalyi Bocskai emlékversenyen ezlstéremig jutott, ezt szeretné még eggyel
megtoldani idén, mikdzben kdzel van a tanari diplomajanak megszerzéséhez is, igy két
fronton is kivaldan kizd Kovacs Ricsi.

»A korillményekhez képest jol teltek az iinnepek, igaz nem tudtunk ugy, és
annyian osszegytlni, mint az el6z6 években, igy sziikebb csaladi korben,
szeretetben toltottem ezeket a napokat.

Az iinnepek miatt két hétig nem tudtam a megszokott teremben edzeni, igy a
felkésziilést akkor itthon oldottam meg. Minden nap mozogtam, de hagytam
idot a regeneraciora is természetesen. Szerencsére januar 7-én sikeres
testnevelés szigorlatot zartam, majd johetett a torténelem is.



A Bocskai emlékverseny minden évben nagyon erés, igy ennek megfeleléen
késziilok hetek ota mind fizikailag, mind fejben egyarant. Folyamatosan napi
két edzésem van, délelott az alloképességem fejlesztésén van a hangsily,
délutan pedig a szakmai rész dominal a tréningeken.

Jelenleg mentalisan kicsit le vagyok terhelve a szigorlatok miatt, amelyek a
célegyenest jelentik szamomra a diplomam megszerzéséhez. A Bocskaira is
probalok teljesen 6sszpontositani, kitiriteni egy kicsit az agyam, hogy
Debrecenben ismét éles legyek, mint a legutobbi alkalommal. Sokat toltok a
szabad levegén is a kutyaimmal, foglalkozom veliik is, amely nagyon feltolt a
megterheléseket kovetéen.

A tervem, hogy minimum olyan jol szerepeljek a Bocskain, mint tavaly, amikor
eziistérmet szereztem, de természetesen ezuttal mar az elsé helyben
gondolkodom. A Bocskain igyekszem a legjobb formamat hozni, és a lehetd
legjobb eredményt elérni, de ez idén csak az elsé allomas lesz.

Ha szamomra minden jol alakul a Bocskain, és a késébbiekben a nemzetkoézi
versenyeken is, akkor remélem a vilagkvalifikaciés tornan nagyot alkothatok.
Tovabba szeretném juniusban a tanari diplomam is a kezemben tartani,” foglalta
0ssze idei legfébb céljait a 23 esztendds Kovacs Ricsi.



