Oroyovwe Isaac - Sikeresen felgyégyultam a szemsérulésembdl, és ott
leszek a Bocskain

Description

Oroyovwe Isaac a magyar mezdény egyik legjobb kozépsulyu (75kg) versenyzdje Harcsa
Zoltan visszavonulasat kovetdéen, amelyet a kozelgd debreceni Bocskai emlékversenyen
szeretne bizonyitani. Az elmult négy évben fokozatosan haladt elére a rangsorban, és
egyre jobb nemzetkdzi eredményeket tudott felmutatni.

A 97. feln6tt orszagos bajnoksagon remek teljesitményt nyujtott a selejtezében, és a
negyeddontdben is, de az el6dontében vissza kellett |épnie szemsériilése miatt. Ezt
kovetéen masfél hdnapot kihagyott, de Oroyovwe azdta Ujra teljes értékld munkat végez,
és nagy lendulettel készul a kovetkezd 2021-es célokra.

»Sikeriilt teljesen felgyégyulnom a szemsériilésembdl, és a Bocskai
emlékversenyen mar indulok is a k6zépsulyban. December kozepén kezdtem el
ismét edzeni, a sériilésem miatt hat hétig teljesen el voltam tiltva orvosi
utasitasra.

A karacsonyi tiinnepek jol teltek, hazautaztam vidékre a csaladomhoz, jol esett
egy kis kikapcsolédas. Lassan, fokozatosan terheltem magam napi egy edzéssel
a két iinnep kozott is.



Januar elején kezdtem az intenziv felkésziilést a Bocskai emlékversenyre, ahogy
kinyitott az akadémia. Napi négy orat edzek 6sszesen, reggel és délutan
egyarant két-két oranyit. Szombaton egy edzésem van, vasarnap pedig
regeneralodok a kovetkezo heti munkahoz.

Nagy csalddas volt szamomra, hogy az oktdoberi orszagos bajnoksagon vissza
kellett Iépnem az elédontében a sériilésem miatt, de rendeztem fejben a
dolgokat. Ez egy plusz motivacio most szamomra, hogy az elkovetkezé
honapokban bizonyitsam, én vagyok Magyarorszag elsészamu 75 kilos
bokszoldja.

Fizikailag sokat kellett javitanom a kondiciomon a felkésziilés soran a kihagyas
miatt, de ugy érzem, teljesen rendben leszek, amire kezdédik a Bocskai
emlékverseny. Nagyon erés mezony szokott 6sszejonni a Bocskain, igy ezzel az
egy honapos intenziv felkésziiléssel egy éremre szamitok Debrecenben. Minél
fényesebb, annal jobb természetesen.

Elég vilagos céljaim vannak az elkévetkezend6é honapokra, még hatravan a
fontos vilagkvalifikacios torna. Addig remélem, minél tobb versenyen és
edzétaborban tudok szerepelni, amelyeken a cél, hogy kiegyensulyozott
formaban legyek. Bizom benne, hogy ezeken az eseményeken kiharcolom a
részvételt a vilagkvalifikacios tornara,” nyilatkozta Oroyovwe Isaac, aki
szemsérulését kovetéen nagy motivacidval tér vissza a Bocskai emlékversenyen.



