Budai Vivien - Hiszek az elvégzett munkaban és a Bocskain minden
edzdi utasitast kdvetek, hogy a legjobbamat hozzam ki

Description

Budai Vivien mar a 2015-0s tajvani junior néi vilagbajnoksagon bronzérmet szerzett, majd
az ifjusagiak kozott is a magyar valogatott egyik oszlopos tagja volt. A 80 kilobdl elindulva
intenziv edzésekkel fogyott le a valtésulylak (69kg) mezdnyébe, és a rengeteg
belefektetett munkat kovetéen a Bocskai emlékversenyen mar valami nagyot szeretne
elérni a felnétt nemzetkdzi mezényben is.

Budai Vivien hatalmas csataban alulmaradt a 97. felndtt orszagos bajnoksagon az
el6dontében Hamori Lucaval szemben, és bronzérmet szerzett. A KSI 21 éves 6kolvivdja
nemcsak a nemzetkozi mezdnnyel néz farkasszemet a Bocskai emlékversenyen, de a
legnagyobb hazai rivalisaira is figyelnie kell.

»Két nap kivételével decemberben az iinnepeket is végig edzettem a terveknek
megfeleléen, hogy idén a lehetd legjobb formamban legyek. A csaladommal
toltottem azt a két napot, csak nagyon gyorsan eltelt, ennek ellenére teljesen
feltoltodtem.

Amennyiben nem dolgozok, napi két edzéssel késziilok mar januar eleje 6ta a
Bocskai emlékversenyre. A Bocskai egy nagyon eroés verseny, igyekszem
tudasom maximumat nyudjtani majd Debrecenben.



Reggel masfél orat edzem, elsésorban szakmai és koordinacios feladatokat
végziink a klubomban. A délutani a hangsulyos edzés két ora idétartamban, és
az minden nap mashogy van felépitve, igy nagyon valtozatos.

Van szakmai zsakos edzés hétfonként, majd két nap, amely erdsitéssel-futassal
van osszekotve, kedd-csiitortoki napokon. Szerdan kotottebb feladatos
kesztylizés, pénteken pedig altalaban szabad sparring a program.

Igyekeztem kihozni magambdl a legjobbat fizikailag és mentalisan is a
felkésziilés soran, jelenleg mind a kettét elég jonak érzem. Minden majd a
versenyen fog megmutatkozni, hogy ténylegesen igy van-e. Technikailag
mindig van mit csiszolni, a legutéobbi versenyeken elkovetett hibaimat probaljuk
kijavitani.

A Bocskai emlékversenyen szeretnék minél jobb eredményt elérni
természetesen, ez Debrecenben nem lesz egyszerii, de minden edzéi tanacsot
meg fogok fogadni a mérkézéseimen. Erés a mezény a sulycsoportomban, de
hiszek az elvégzett munkaban, és abban, hogy ez sikeriilni fog.

Az idei évben a vilagkvalifikacios tornan valo részvételt tiiztem ki legfébb
célnak, ezért a legjobbnak kell lennem a hazai versenyen, és minden egyéb
megmérettetésen. A kvota lebeg a szemem elétt, mint mindenkinek,” 6sszegezte
felkészllését a KSI egyik legjobb ndi versenyzdje, Budai Vivien.



