Haldsz Nora - Mindig szépen |épésenként haladok, csak a kdvetkezd
feladatra figyelek a versenyeken

Description

A 64kg-os sulycsoport hazai legjobbja, Halasz Néra a KSI egyetlen felndtt orszagos bajnoki
cimét szerezte a tavalyi évben, els6dleges célja teljesllt is a sportagban. Torteli Ferenc és
Treuer Gabor tanitvanya szerepet kapott kordbban szlovék, szerb és bosnyak nemzetkozi
versenyeken egyarant, de a Bocskai emlékversenyen eddig még nem szerepelt.

A rendkivil intelligens versenyz6 késén ismerkedett meg a boksz vilagaval, de értékes
tapasztalatokat szerzett az elmult négy évben, és Iépésenként haladt el6re a hazai
rangsorban. lgazi sportemberi elszantsagrol tesz minden nap tanubizonysagot, hogy a
rendkivul kemény vezet6i munkaja mellett felkizdotte magat a magyar valogatottsagig,
nem ismerve a fajdalmat, és a faradtsagot, mindezt elhivatottsaggal, és aldzattal.

»Hatalmas éilmény volt magyar bajnoki cimet szerezni Gyorott tavaly
oktoberben, ez volt egy nagy cél az életemben. Mindig is mondtam az
edzéimnek, hogy el fogom érni ezt az eredményt, hittek bennem, mindenben a
segitségeimre voltak, és megvaldsitottam a tervem.

Csupan 2017-ben kezdtem el bokszolni, de gyorsan a mélyvizben talaltam
magam, mar az az évi orszagos bajnoksagon szerepet kaptam a klubomtaol.
Szerepeltem korabban néhany nemzetkézi tornan, egy éve Szerbiaban nagyon
jol ment a boksz, nem izgultam a versenyen, ezt a nyugodt, onfeledt bokszot
szeretném bemutatni a kovetkez6 eseményeken is.



Mindig szépen lépésenként haladok, csak a kovetkezo feladatra figyelek,
tartom a fokuszt, és a maximumot igyekszem nydujtani. Nagy felel6sséggel jaro
munkat végzek a maganéletemben vezetéként, igy sziikségem van a mozgasra,
az okolvivas az idealis sport a szamomra. Napi két orat edzek, amely
mentalisan teljesen feltolt, ezt tudom kamatoztatni a privat életemben is.

A felettesem maximalis tamogatasat élvezhetem a versenysporttal
kapcsolatban, amelyet ezuton is szeretnék megkoszonni, nélkiile nem lett volna
lehetéségem a sportagban eredményeket elérni.

Igyekszem segiteni a kisebbeknek a KSI-ben, hivatasom segiteni masoknak, az
onmegvaldsitas szamomra a segitségnyujtas. Torteli Ferenc és Treuer Gabor
kivalo edzé6k, pontosan tudjak, mikor mire van sziikségem a felkésziilés soran.
Ismernek, tudjak, hogy engem kicsit masképp kell kezelni, mint a tobbieket,
akik gyerekként kezdték ezt a fantasztikus sportagat.

Nagyon értékes tapasztalatokat szereztem a valogatott tatai edzétaboraban,
remek a kapcsolatom a fiatalabbakkal, teljesen befogadtak. Budai Viviennel
mély barati kapcsolatot apolok a napi edzésmunkaban, a versenyekre valé
felkésziilésben, valamint lelkileg is erés tamaszom.

A felkésziilésem nem volt tokéletes, felséléguti gondjaim voltak az év elején,
amely altalanos nalam a téli idészakban. Minden Covid-19 tesztem negativ volt
szerencsére, valamilyen bakterialis fertézést kaptam el, de keményen
dolgoztam, hogy behozzam a lemaradasom.

A 64 kilésok kozott lettem magyar bajnok, most az eggyel magasabb
kategoriaban igyekszem bizonyitani. Természetesen nem tartok senkitél sem, a
célom mindig ugyanaz, szeretném a ringet elhagyni ugy, hogy mindent
megtettem a siker érdekében, és a maximumot hoztam ki magamboal,”
nyilatkozta Halasz Néra nagy lelkesedéssel, rendkivil rutinosan.



