Kiss Levente - Az utolsé napokban sok gyorsité munkat végeztink a
Bocskaira

Description

A magyar okolvivas egyik legnagyobb reménysége, Kiss Levente mar a 2016-os serdilé
Eurdpa-bajnoksag bronzérmével jelezte, hogy a nemzetkdzi mezdényben is megallja a
helyét. Két évvel kés6bb junior Eb-ezlistérmet szerzett Anapdban, majd sériléseit
kovetéen 2020-ban ismét teljes értékl munkat végzett a koronavirus jarvany ellenére.

Az Ujpesti versenyz§ az ifjusagi magyar bajnoksagot kdvetéen a felnbttek kozott is
aranyérmes lett 2020-ban, és a legjobb férfi versenyzdnek jaré dijat is atvehette Gydrott a
97. orszagos bajnoksagon. A magyar boksz 18 éves szupernehézsulyu (+91kg) tehetsége
a Bocskai emlékversenyen els6 alkalommal bizonyithat a nemzetk6zi feln6tt mezényben.

»Az linnepek jol teltek decemberben, kivettem az év végi pihenémet, de néhany
futoedzésen részt vettem, amikor szebb idoénk volt. Januar negyedikétol
goézerovel kezdtiik el a felkésziilést az idei évre.

Sok futd, és erodsitd edzést végzek, de az ukran edzémmel a technika
csiszolasarol sem feledkeziink meg természetesen. Napi két edzésem van
folyamatosan, 5-6 orat toltok az edzéteremben minden nap, hogy elérjem a
céljaim. Azokat a bevalt feladatokat alkalmazzuk, mint a tavalyi évben.



Fizikai allapotomat jonak mondanam, tobb izmot kell még magamra pakolni, de
még nagyon sokat kell fejlodnom, és az iitéerémet is fejlesztenem kell.
Mentalisan is rendben érzem magam, elszantan és céltudatosan végzem az
edzéseket. Az edzétaborban jokat lehetett kesztyiizni idegen partnerekkel is,
de sajnos a vizsgaim miatt ki kell hagynom par edzést.

A kozelgb Bocskai emlékversenyen természetesen szeretnék dobogora allni, de
a fé célom, mint minden eseményen, az aranyérem. Most mar csak a pihenés
van hatra a Bocskaira, az utolsé napokban sok gyorsito munkat végeztiink, és a
kombinacioimat gyakoroltuk folyamatosan.

Az idei évben nagyon sok verseny van kilatasban, ezek koziil az ifjusagi
vilagbajnoksagot, és az U22-es Eurdpa-bajnoksagot tekintem a legfontosabb
feladataimnak. Dobogos eredményre szamitok, és ehhez teljes tamogatast
kapok a sziileimtdl, és az edz6imtdél egyarant, nincs semmi, amely hatraltatta
volna a felkésziilésem,” foglalta 6ssze a feladatokat a magyar 6koélvivas nagy
reménysége, a 18 éves Kiss Levente.



