Makocsai Sandor - Nagyon dsszetett egészségugyi feladatokat kell
ellatnunk és szabalyokat kdvetnlnk, amely nagy felel§sséget jelent

Description

Makocsai Sdndor a Magyar Okélvivé Szakszdvetség fizioterapeutdja, de ennél sokkal
tobbet ad a sportag fejlédéséhez, mint amit ez a sz6 6nmagaban jelent. Hosszu évek
tapasztalatai vannak a hata mogott, rengeteg nemzetk6zi eseményen szerepelt, és
képviselte a magyar 6kolvivas egészséqligyi hatterét, akarcsak a 65. Bocskai Istvan
emlékversenyen.

Makocsai Sandor feladatait a Covid-19 koronavirus helyzet tovabb novelte az elmult egy
évben. Ahhoz, hogy biztonsagos 6kolvivd eseményeket lehessen rendezni, nagyon
korultekintéen, szabaly kovetden kell eljarnia neki és minden résztvevonek. Mindez a
sportag, az 6kolvivok, és a klubok érdekeit szolgdlja, még ha nehezebben is, de a |ényeg
vannak versenyek Magyarorszdgon, amelyet nem minden nemzet mondhat el magardl.

»Hivatalosan a Magyar Okoélvivé Szakszovetség fizioterapeutdja vagyok imméaron
tobb mint egy évtizede, rengeteg tapasztalatot és nemzetkoézi, valamint hazai
kapcsolatot sikeriilt ennyi id6 alatt 6sszegyiijtenem. Valdojaban a feladataim
nagyon szerteagazoak, nemcsak ezt a feladatot latom el, hanem minden
egészségliggyel kapcsolatos kérdést.

Sok nagy szovetségnek kiilon vannak orvosai, masszorei, pszicholégusa,
regeneracioval foglalkozo szakembere, és teljes egészségiigyi csapattal
dolgoznak. Nekem ezeket az 6sszetett feladatokat alapvetéen gyakorlatilag
egyediil kell megoldanom taktikai szinten, a mindennapokban.



Imadom a munkam, annak ellenére, hogy sokszor nagyon megterheld, mivel az
okolvivas szamomra sokkal tobb egy szimpla allasnal, a szenvedélyem is
egyben. Hosszu évek tapasztalata mondatja velem, hogy rengeteg apro dologra
kell odafigyelni, hogy egy sportolo a legjobbat hozhassa ki magabdl, és
megorizze egészségét.

Feladataim kozé tartozik a masszazs, az altalanos problémak kezelése, az
egészségmegorzés, az egészségvédelem, az allando odafigyelés a valogatott
versenyzbkre. Részt veszek a valogatott edzétaboraiban, a kilfoldi
versenyeken, amelyen szerepeliink, és ezt minden korosztalyra kiterjedéen
egyediil kell ellatnom.

Dr. Somogyi Péter féorvos baratommal sokat dolgozunk azért, hogy biztonsagos
kornyezetet teremtsiink a sportoloknak és mindenki a legjobb allapotaban
legyen a nagy vilagversenyeken. Ehhez allando figyelemre, monitoringra van
sziikség, és létrehoztunk egy egészségligyi adatbazist is, hogy nyomon tudjuk
kovetni a valogatott sportolok problémait, felkésziilését, allapotat.

A magyarorszagi és a nemzetkozi Covid-19 helyzet tovabb bonyolitotta a
munkainkat, nagyon sok korabban nem tervezett feladatot kell ellatnunk
Somogyi doktor urral. Minden verseny elétt folyamatos a koronavirus tesztelés,
hogy csak egészséges sportolok indulhassanak, és ne noveljiik a Covid-19
esetek szamat. A dunaudjvarosi edzétaborban egy pozitiv esetiink volt, de
szerencsére mindenki egészségesnek bizonyult a Bocskain.

A szabalyok allando betartasa oriasi felel6sség, nemcsak nekem, hanem
mindannyiunknak k6zos érdeke is egyben. Az Operativ Torzs hatarozza meg a
dontéseinket, szigoru jogszabalyok mellett tudunk rendezni eseményeket
jelenleg. Mindez nagyon osszetett feladatokat jelent, és igyekszem segiteni a
régiokat, valamint a klubokat,” nyilatkozta Makocsai Sandor munkaja
O0sszetettségérol.



