Galos Roland - Az Gtésszamomat mindenképpen emelni kell a kdvetkezé
versenyemen

Description

Galos Roland mar 2020 marciusaban kvalifikalt a tokidi olimpiara, de azéta egészen a
Bocskai emlékversenyig nem volt mérkdzése a koronavirus helyzet miatt. A Bocskai
emlékversenyen még nem csucsformdban tért vissza a nemzetkozi vérkeringésbe, de
ezlstérmét kdvetéen nagyobb munkaba vetette magat bele. A bajai Galos Roland
immaron csak Tokiora készll, ott szeretne minél jobb formdban versenyezni.

»Erezheté volt a Bocskain a teljesitményemen, hogy mar tiz hénapja nem
bokszoltam. Amiota megszereztem az olimpiai kvotamat tavaly marciusban, nem
volt éles mérkozésem, és nagyon éreztem a ringrozsdat az elsé és a masodik
osszecsapasomon. A dontében mar egy kicsit jobban ment, de ez még nagyon
messze van a csucsformamtol.

A kovetkezo versenyemre fejléodnom kell, elsésorban az iitésszamom
emelésében, mert a nemzetkézi mezényben nagy a sebesség. Menetenként
tobbet kell inditanom, iitnom, és az els6 masodpercektdl kezdve az utolsokig
sokkal nagyobb tempot kell diktalnom legkézelebb.

A meccseim soran probaltam mindent megvaldsitani abbol, amelyeket
gyakoroltunk az edzéseken, és amit az edz6im mondtak, ez nagyjabol most 50%-
ban sikeriilt a Bocskai emlékversenyen. A hangulatom nagyon jo volt, és
igyekeztem higgadt maradni minden mérkézésemen. Ez ugy gondolom, nagy
erésségem, igyekszem nem ész nélkiil bokszolni, higgadtan, barmennyire is
szabalytalan az ellenfél.



A legnehezebb ellenfelem az olasz Spada volt az els6 meccsemen, nagyon
nehezen ment ellene a boksz, éreztem, nem fekszik a stilusa. Az elédontében a
kazah ellen nagyon sok iitésvaltasunk volt, sikeriilt nyernem. A dontében a
francia ellen ment a legjobban, probaltam sokkal zartabb lenni, mert az elsé
mérkézésemen felrepedt a szemhéjam egy fejelés miatt.

Az eurdpai olimpiai kvalifikacios torna folytatasan szeretnék jol szerepelni, és
utana Tokioban is, de rengeteg munkara van még sziikségiink addig,” nyilatkozta
a Tokidra készuld bajai Galos Roland.

Galos Roland - Az utésszamomat mindenképpen emelni kell a kovetkezo
versenyemen

Galos Roland mar 2020 marciusaban kvalifikalt a tokioi olimpidra, de azéta egészen a
Bocskai emlékversenyig nem volt mérk6zése a koronavirus helyzet miatt. A Bocskai
emlékversenyen még nem csucsformaban tért vissza a nemzetkozi vérkeringésbe, de
ezustérmét kovetéen nagyobb munkaba vetette magat bele. A bajai Galos Roland
immaron csak Tokidéra készll, ott szeretne minél jobb formaban versenyezni.

,Erezheté volt a Bocskain a teljesitményemen, hogy mar tiz hénapja nem
bokszoltam. Amiota megszereztem az olimpiai kvéotamat tavaly marciusban, nem
volt éles mérkézésem, és nagyon éreztem a ringrozsdat az els6 és a masodik
osszecsapasomon. A dontében mar egy kicsit jobban ment, de ez még nagyon
messze van a csucsformamtol.

A kovetkezb versenyemre fejlédnom kell, els6sorban az iitésszamom
emelésében, mert a nemzetko6zi mezényben nagy a sebesség. Menetenként
tobbet kell inditanom, litném, és az els6 masodpercektdl kezdve az utolsokig
sokkal nagyobb tempot kell diktalnom legkézelebb.

A meccseim soran probaltam mindent megvaldsitani abbdl, amelyeket
gyakoroltunk az edzéseken, és amit az edz6im mondtak, ez nagyjabol most 50%-
ban sikeriilt a Bocskai emlékversenyen. A hangulatom nagyon jo volt, és
igyekeztem higgadt maradni minden mérkézésemen. Ez ugy gondolom, nagy
erésségem, igyekszem nem ész nélkiil bokszolni, higgadtan, barmennyire is
szabalytalan az ellenfél.

A legnehezebb ellenfelem az olasz Spada volt az els6 meccsemen, nagyon
nehezen ment ellene a boksz, éreztem, nem fekszik a stilusa. Az eléodontében a



kazah ellen nagyon sok utésvaltasunk volt, sikeriilt nyernem. A dontében a
francia ellen ment a legjobban, probaltam sokkal zartabb lenni, mert az elsé
mérkézésemen felrepedt a szemhéjam egy fejelés miatt.

Az eurodpai olimpiai kvalifikacios torna folytatasan szeretnék jol szerepelni, és
utana Tokioban is, de rengeteg munkara van még sziikségiink addig,” nyilatkozta
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