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A KSI Gdvoskéje, Dobos Rebeka - Minden nap az ifjusagi
vilagbajnoksaggal kelek és fekszek

Description

A kielcei ifjusagi vilagbajnoksag nagyon kbézeleg a versenynaptarban, aprilis 13-an mar
kotelek kozé 1épnek a versenyzdink. Varhatdan 6t holgy képviseli majd Magyarorszagot az
ifjsagi vildgbajoksagon, ahol a KSI 17 éves tehetsége, Dobos Rebeka lehet a csapat
egyik Ude szinfoltja.

A 2019-es junior Eurépa-bajnoksagon bronzérmet szerz6 Dobos Rebeka évek 6ta szerepel
a nemzetkdzi eseményeken. A februari Enekes Istvan emlékversenyen is magabiztosan
gyujtotte be az aranyérmet, amely szamara a legfontosabb valogaté volt. Gy6zelmét
kovetden teljes er6bedobassal készll a lengyelorszagi ifjusagi vilagbajnoksagra.

»A KSI-ben remek a felkésziilés, amely zavartalanul folyik immaron honapok
ota, igy garantalt a remek eréallapotom. Heti szinten elég sok edzésem van, a
virus helyzet mellett is van 5-8 tréningiink a klubban, amely ugy érzem
megfelelé alapot biztosit az ifjusagi vilagbajnoksagon valo részvéteire.

Viszonylag sok lehetéségem volt kesztylizni mas egyesiiletek erdés
versenyzébivel, amelyek nagyon hasznosak voltak szamomra az elmult
hetekben. Edzéimmel, Torteli Ferenccel, valamint Treuer Gaborral minden
edzésen azon vagyunk, hogy fizikalisan, mentalisan, és technikailag is a legjobb
formamban legyek.



Az edzések mellett nagy hangsulyt fektetiink a gyogytornara, és a specialis
rehabilitaciora, igy a kisebb sériilések sem hatraltatnak abban, hogy maximalis
edzésmunkat tudjak végezni a vilagbajnoksag felkésziilési szakaszaban.

Nagyon motivaltam allok neki ennek a versenynek, nyugodtan mondhatom,
hogy minden nap ezzel kelek-fekszek. Az ifjusagi vilagbajnoksagon szeretnék
minél jobb formaban a kotelek kozé Iépni. Természetesen az aranyérem a cél,
mint minden versenyen, de barmilyen medaliaval elégedett lennék.

Szeretném a ringben kamatoztatni azokat a dolgokat, amelyeket az edzéseken
nap mint nap gyakorlunk a KSI-ben. Elég jol ismerem a mezdényt szerencsére, de
nem tudom pontosan, hogy a jelenlegi helyzetben kikre szamithatok a
sulycsoportomban,” értékelte felkészllését az ifjusagi vildgbajnoksagra a KSI
Uudvoskéje, Dobos Rebeka.



