Az ifjusagi fidk a roman valogatottal készilnek a lengyelorszagi
vilagbajnoksagra

Description

A lengyelorszagi ifjusagi vilagbajnoksagra készulg férfi valogatottunk a romanokkal
kdzosen készul a tatai edz6taborban, ahol mindenki remek egészségnek 6rvend, a
koronavirus jarvany ellenére nyugodtan tudnak készUllni a fontos eseményre.

Az ifjusdgi szakdg vezetdi, Varsdnyi Aron és Nagy Lajos irdnyitasaval zajlik a szakmai
munka, de Bertdk Rébert szévetségi kapitany is seqiti a felkészllést. A szakmai stab
mellett a valogatott fizioterapeutdja, Makocsai Sandor, és két versenyzoénk is
osszefoglalta a felkészUlés tapasztalatait.

»Minden Covid-19 teszt negativ lett az ifjusagi edzétabor elott, amelyet a
romanok is erésitenek. Remek csapattal érkeztek, nagy segitséget jelentenek
most az ifjusagi versenyzéinknek a vilagbajnoksagra valo felkésziilésben. A
romanok is nagyon meg vannak elégedve a tatai feltételekkel, minden a

terveknek megfeleléen zajlik,” nyilatkozta Makocsai Sandor.

»JO hangulatban zajlik a felkésziilés, amit a héten elterveztiink, meg tudtuk
valdsitani. A romanokkal k6zos tabor nagyon hasznosnak bizonyult, a szlovakok
is csatlakoztak a keddi és a csltortoki éles kesztyiizésekhez. Szerdan gyakorlé
kesztyiizés volt, és ugy érzem, a csapat naprol napra jobb formaba keriilt,
tobbet vallalt. Egy-egy kisebb sériilésiink volt csupan, de azt Makocsai Sandor
egybél kezeli itt helyben. Tisztes helytallast, kiizdeni akarast szeretnénk
viszontlatni, valamint, hogy mindenki hozza ki magabdl a maximumot.
Meglatjuk ez mire lesz elég, de titokban bizunk azért jo helyezésben, éremben
is,”



értékelte a heti tapasztalatokat Varsanyi Aron.

»Egy-két kisebb sériilést leszamitva, faradtan, de jol vagyunk az edzétaborban.
A héten harom kesztyiizésen vagyunk tul, amelybél a keddi és a csilitortoki
valoban vérre ment. Néhany versenyzonk mar kedden is jol teljesitett, de
csutortokon mindenki biztato teljesitményt nyujtott. Van még béven feladatunk
a vilagbajnoksag kezdetéig, de mindent megtesziink a legjobb forma
eléréséért. A sorsolas utan okosabbak lesziink, de bizok a csapatunkban,”
foglalta 0ssze a friss edzétabori éiményeket Nagy Lajos.

»Kezdek sulyba keriilni, amely nalam mindig nagyon fontos mozzanat a nagy
események elétt. Jol érzem magam, a felkésziilésem is rendben, és nagy
segitség, hogy itt vannak a romanok, igy k6zéosen dolgozhatunk. A verseny
rovasara a sulyom biztosan nem megy, bizom a lengyelorszagi sikerekben,”
mondta a kétszeres junior Eb-bronzérmes pécsi Samu Ferenc a tatai edzétaborrél,
valamint a formajarél.

»Egyenlore még a klubomban késziilok, de hamarosan csatlakozom én is a
tobbiekhez a felkésziilés utolso fazisaban. Sokat csiszolunk, az utolso
kesztyiizés remekckiil sikeriilt, az apréobb hibakat prébaljuk kijavitani. Ugy érzem,
hogy mar most készen allok az ifjusagi vilagbajnoksag csataira,” mondta a felnétt
magyar bajnok Kiss Hunor Levente, nagy reménységunk.






