Két hetes felkésziulésen vesznek részt Tatan a felnétt valogatott keret
tagjai a belgradi és a cseh tornak eldtt

Description

A szovetségi kapitany mar az elsé napon jelezte a csapatnak, hogy az eddigi tdborokhoz
képest komolyabb terhelésre kell szamitaniuk.

A hét napjai kemény munkaval teltek, iramfutasok, kesztylzések, feladatos szermunkak,
és robbanékony eréfejlesztd gyakorlatok szerepeltek a felkészités gyakorlatai kozott.

Berték Rébert szovetségi kapitany a kovetkezéképpen értékelte a versenyzdk heti
teljesitményét:

» A valogatott nagy rész j6 fizikai allapotban érkezett a tdborba, a komoly felkészitd
munka, mar csutortokre mindenkin éreztette jétékony, ugyanakkor farasztd hatasat. A
hétvégi pihenés utan hétfén és kedden tovabbra is intenziv edzések varjak a
versenyzlket, de szerdatél mar a feltolt6désé lesz a fészerep.

Vannak, akik kifejezetten jo fizikai allapotban érkeztek a taborba, de sajnos olyan is akadt,
akinek az edzettségi szintje messzire van az elvarhatétol.

Nagy Timit megfazas tunetek miatt sajnos pihendre kellett killdenem, de bizom benne,
hogy hétfén mar 6 is egészségesen érkezik vissza a tdborba.

A csapatnévsort 0sszedllitottam, és bizom benne, hogy hétfén mindenki egészségesen, és
a megfeleld sullyal fog érkezni az edz6tdborba, hogy azutadn aprilis 22-én indulhassunk
Belgradba.



A csapat masik fele a majus 04-09-i Usti nad Laben tornan fog indulni. Mind a kettd torna
rendkivil erésnek igérkezik, ami nem is csoda ennyivel az olimpiai kvalifikacié elétt.

A kvalifikaciéban érintett versenyzdk kozul Fodor Milan, Pribojszki Kata is megfeleld
allapotban van, fegyelmezetten és keményen dolgoztak a héten. Galos is jé allapotban
van, de a héten sajnos csak ketté napot tudtunk egyutt dolgozni.

A SYNLAB céggel tortént egyeztetés utan Ugy dontottlink, hogy Katat 64 kg-ban fogjuk
inditani, és csak a kvalifikaciéhoz kézeledve hozzuk le 60 kg-ra.

A nO6k ko6zul Sipos Hajnalka, Dudek Bea, Lakotar Hanna, Szlics Szabina, Hdmori Luca is
kivaléan dolgoztak a héten, igy 6k is képviselhetik hazankat a nemzetk6zi tornakon.

Luca hosszu id6 utan Ujra 64 kg-ban fog indulni, és bizom benne, hogy jél jon majd
szamara a sulycsoportvaltas.

A férfi mezdnybdl az olimpiai kvétaért harcban Iév6kon tul is mindenki jol dolgozott.

Elégedett voltam mindenki hozzaallasaval és teljesitményével, de a fogyasztas tovabbra
is gondot okoz par versenyzdnek. Nekik prébalok minél tobb informacidval segiteni, hogy
athidalhassak ezt a problémat.

Az érintett versenyzdknek meg kell értenitk, hogy mi a kiilonbség a fogyasztds és a
sulyrendezés kozott, amely nagyban befolyasolja a ringbeli teljesitményiket.

A munkamat Alvics Gyula, Régi Daniel és Seres Attila segitették, akik természetesen
szintén a csapattal tartanak majd a belgradi, vagy a cseh tornara.”

A belgradi és a cseh torndkon indulé versenyzdk névsora:

Belgrade Winner Tournament (Szerbia, Belgrad 2021. 04. 22-28.)
N6k

54 kg Dudek Beata, Lakotar Hanna

57 kg Szlics Szabina

64 kg Pribojszki Kata , Hdmori Luca



75 kg Lakos Regina

81l kg NagyTimi

Férfiak

52 kg Szaka Istvan, Bernath Attila

57 kg  Galos Roland

63 kg Fodor Milan

69 kg Kozak Laszlé

75 kg Oroyowe Onoriode Isaac, Cservenka Rébert
81 kg Kovacs Pal

Grand Prix Usti nad Labem (Csehorszag, Usti nad Labem, 2021. Majus 04-09.)
torna induléi névsor

N6k

51 kg Sipos Hajnalka
57 kg Szlics Szabina
81 kg Nagy Timea
Férfiak

52 kg -

57 kg Virban Gabor
63 kg Kovacs Richard
69 kg Gerzsenyi Istvan
75 kg Mester Soma

81 kg Tallési Péter
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