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Lakotar Hanna - Heti 10-11 edzéssel késziltem fel az U22-es Eurépa-
bajnoksagra

Description

Lakotar Hanna junior és ifjusagi Eurépa-bajnoksagokon mar jart, de az U22-es Eb-n még
nem szerepelt a 20 éves tehetség. Roseto degli Abruzzi rendezte a 2018-as ifjusagi
Eurdpa-bajnoksdgot harom évvel ezelbtt, amelyen Hanna a legjobb nyolcig jutott el. Az
olasz varos rendezi a kdzelg6 U22-es Eurépa-bajnoksagot, igy a helyszin ismerds lesz
Hanna szamara, de ezuttal a cél mar az érem.

A jelenlegi feln6tt Eb-ezistérmes Lakotar Hanna juniorként és ifiként tobb nemzetko6zi
tornagydzelmet gyljtott be, 6t év rutinja van a nemzetkdzi mezényben fiatal kora
ellenére. Most az U22-es és a feln6tt mezdnnyel ismerkedik, Rosetéban a cél nemcsak a
tapasztalatszerzés, hanem gydzelmek lebegnek a szemei el6tt.

»Ugy érzem, jél sikeriilt a felkésziilés az U22-es Eurépa-bajnoksagra. A mezény
erds lesz, és kiélezett, ezért nagyon kemény 6sszecsapasokra szamitok
Rosetoban. Szeretnék minél tobb mérkézést megnyerni, és minél tovabb jutni a
versenyen, mindezt ugy, hogy a legjobb formamat mutassam a ringben.

Az elmult két hétben 10-11 edzésem volt hét napon beliil, de elétte is kilencet
edzettem egy hét alatt. A tatai felkésziilés els6 hetében a cseh Lenka
Bernardova és Kiss Bettina ellen tudtam. A masodik héten Betti mellett Doka
Aliza segitett a kesztylizésemben,” foglalta 6ssze felkészllésének intenzitasat a
junior Eb-bronzérmes Lakotar Hanna.



