Budai Vivien - Az elmult hdnapokban napi két edzéssel késziltem az
U22-es Eb-re

Description

A KSI 22 éves 0kolvivéja Budai Vivien mar hat évvel ezel6tt is a magyar valogatott tagja
volt a 2015-06s junior vilagbajnoksagon. Azota sok eseményt megjart, és a sulya is bedllt a
69kg-ra, amely Magyarorszagon jelenleg a legerésebb ndi kategdéridnak szamit. A felnétt
magyar bajnok Hamori Luca visszafogyasztott a 64kg-ba, igy Vivinek ismét lehet6sége van
a bizonyitasra, ezlttal az U22-es Eurdpa-bajnoksagon.

Budai Vivien két évvel ezel6tt juniusban a minszki Eurdpa Jatékokon a legjobb nyolc k6zé
jutott, igy mar a nagy felnétt tornak légkorét is alaposan ismeri. Nagy motivacioval utazott
el az U22-es Eurdpa-bajnoksagra, amelyen remélhetdleg kisebb orrsérilése sem zavarja
meg.

»Szerencsére jol sikeriilt a felkésziilésem az U22-es Eurdpa-bajnoksagra. A két
hét tatai edzétabor elbtt is tartottam a napi két edzést, igy nem ért meglepetés
abban, hogy alaposan el kell faradni az 6sszetartas soran. Ugy érzem teljesen
kimaxoltam magam, minden edzésen igyekeztem a leheté legjobbat teljesiteni
onmagamhoz képest.

Mindent meg fogok tenni Rosetoban, elszant vagyok, hogy sikeresen zarjam az
U22-es Eurdopa-bajnoksagot. Kisebb orrsériilésem volt, mivel a tabort megel6z6
olaszorszagi uton kicsit megzuzodott, igy csak arra kellett figyelnem, hogy ez ne
legyen komolyabb. Az orvos engedélyezte az indulasom, és bevallom ezzel nagy
ko esett le a szivemrdl. Célom természetesen nekem is az érem az Eurdpa-
bajnoksagon,” mondta megkdonnyebbllten a KSI versenyzdje, Budai Vivien.



