Kapitanyi hidrol

Description

Bertok Robert szovetségi kapitany a tavalyi év szeptemberétdl tolti be
poziciojat. Az elmult idoszak eseményeirdl, és a jovobeli tervekrdl kérdeztiik ot
riportunkban.

®* Hogyan értékeli az elmult idészakot?

* Az elmult idészak szamtalan bizonytalan tényez6t teremtett szamunkra, hiszen
nehéz volt el6re tervezni. A COVID miatti korlatozasok hatassal voltak rank is, de azt
gondolom, hogy sikerult viszonylag jél athidalnunk ezt az id6szakot. A legnagyobb
versenyeink, mint példaul a magyar bajnoksagok, a Bocskai emlékverseny, a
Bornemissza emlékverseny, az Enekes emlékverseny, vagy a magyar Kupa, mind-
mind megrendezésre kertlltek olyan idészakokban is, amikor kockazatos volt
versenyt szervezni. Nemzetk6zi szinten is j6 szinvonald, és biztonsagos
lebonyolitasok torténtek a versenyek soran.

®* Mi volt a helyzet nemzetkozi viszonylatban?

* Aki figyelte, az lathatta, hogy szdmos versenyt vagy nem rendeztek meg, vagy
masik idépontra tlzték ki az adott tornat. Az idei évben legalabb haromszor valtozott
a nemzetk6zi versenynaptar, és még most is vannak kérddéjelek. A néi vilagbajnoksag
idépontja és helyszine még most sem délt el. Mi a lehetd leggyorsabban reagaltunk
az valtozasokra, és minden olyan lehet6séget megragadunk, amely a versenyzdink
eredményességét segithetik. Idén indultunk mar a Belgrad Winner versenyen, az Usti
nad Labem-i torndn, az U22-es EB-n, és a Junior EB-n is. Szdmos edzdétaborozdson
vagyunk tul, ahol csehekkel, szlovakokkal, németekkel, romanokkal, és algériaiakkal
tréningeztink. Az év hatralévo részében még emeljlik a fordulatot, és tovabbi



szamos nagyszabasu tornan veszink majd részt.

Ha jol tudom, a serdiil6k szamara kevesebb lehetéség nyilt a kozelmultban.
Igen, de szerencsére a COVID helyzet javulasaval az 6 szerepeltetésik is Uj
dimenzidba kerul. Elkezdddott a serduld keret felmérése. Az elsé komolyabb
megmérettetés szdmukra az Utanpdtlas Magyar Kupa volt. A héten a l[dnyok mar
taborban lesznek, és a fil keret is felmérésen vesz részt majd a tdborban, valamint
egy szerbiai versenyen is, hogy kelléen rahangoldédjanak az augusztusi serdild
Eurdpa-bajnoksagra. Szamukra idén még egy Budapest bajnoksag és egy Magyar
bajnoksag is megrendezésre kerll a tobb kisebb verseny mellett. Ebben a
korosztalyban még nem alakult ki a végleges korosztalyos edzdi stab.

Mi a terv a junior és az ifjusagi mezénnyel?

Szerencsére fantasztikus tehetségeink vannak minden korosztalyban. Mind a
junioroknal, mind az ifjusagiaknal vannak olyan képességu versenyzdink, akik ha
komolyan veszik az 6koélvivast, a kés6bbiek soran kijuthatnak majd egy olimpiara.
Korabban megrendezésre kerllt az ifjusagi vildgbajnoksag, és most ért véget a junior
Eurdpa-bajnoksag. Mindkét torndn sikerilt érmeket szereznie a magyar
versenyz6knek. Hatalmas eredmény, hogy a junior Eurépa-bajnoksagrol a két
bronzérem mellett, hosszU idd utan végre egy aranyérmet is sikertlt szereznlink. A
junior kerettel idén részt vesziink a lengyel sziléziai tornan, és az Olimpiai
reménységek torndjan is. Az ifjusagi korosztaly is komoly tapasztalatot szerezhet
idén hiszen ott leszlink vellk a szerbiai Golden Glove tornan, a Silezia Openen, és az
ifjusagi Eurépa-bajnoksagon is. Mindemellett természetesen megrendezésre
keridlnek majd a Magyar bajnoksagok ezekben a sulycsoportokban is. Amennyiben
id6kozben Ujabb versenyeket irnak ki, akkor szinte minden kulféldi lehet6séget meg
fogunk ragadni. Fontos, hogy a versenyz8ink megszerezzék a ringbiztonsagot és a
megfeleld tapasztalatot, ami kés6bb a felndtt mezényben mar nélkilozhetetlen lesz.

* A felnottek esetében mi tortént az elmult idészakban?

A tavalyi évi feln6tt magyar bajnoksagtél szamitva, mara mondhatom, hogy teljes
képet kaptam a keretben 1év0, vagy az oda tarté versenyzbékkel kapcsolatban. Az
egyik alapelvem az volt, hogy ne dontsén egy magyar bajnoksag a felnétt
valogatottsagrol az elkovetkez6 évre vonatkoztatva. Ennek az elvemnek a
helyessége gyorsan be is bizonyosodott. Tobb olyan sulycsoport is van, ahol borultak
az eredeti erdviszonyok, hiszen sérlilések, maganlgyi problémak, hozzaallasbeli
problémak, stb. vetette vissza par versenyzd teljesitményét, mig az OB-n a dobogd
also fokan végzok kozul tébben is felklizdotték magukat a valogatott keretbe. Masik



Ujitdsnak szamité otletem volt, hogy a versenyzdk 6sztondijat, annak mértékét
szintén ne egy évre, hanem rovidebb iddszakokra allapitsuk meg. Ennek a
hasznossaga szintén bebizonyosodott rovid idén belll. A legudjabb javaslatom a
hetekben kerll az elnokség elé véleményezésre. Célom, hogy a jovot épitsuk, és
emeljik ki azokat a tehetségeket, akik mind szakmai, mind emberi/hozzaallasbeli
értelemben megérdemlik a kiemelt tamogatast. Ennek érdekében javaslatot teszek
majd egy alap létrehozasara, a korosztalyos tehetségek szamara is!

Mennyire elégedett az egy olimpiai kvotaval?

Természetesen nem lehetek maradéktalanul elégedett egy kvétaval. Galos Roland
bizonyitotta a juniusi kvalifikdciés tornan Petr McGrail legy6zésével, hogy nem
véletlenll szerzett kvétat, és komoly esélyekkel indul az olimpian. Nagyon sajnalom,
hogy Fodor Mildnnak és Pribojszki Katanak nem sikertlt a kvétaszerzés. Kata
raadasul hajszallal maradt alul a mérk&zéseken, nagyon kozel allt a sikerhez. A
vilagkvalifikacié eltorlésével tovaszalltak a tovabbi kvdtaszerzd esélyeink is. Sajnos
az elmult években torténtek folyomanyaként, a vilagranglistdkon gyenge poziciéban
voltak a magyar 0kolvivok. A néi valogatottunk példaul nem indult sem 2018-ban,
sem 2019-ben a vildgbajnoksagokon, pedig az ott esetlegesen szerzett pontok most
kvétat értek volna, Katanak példaul biztosan. Nem tudhatjuk, hogy a COVID helyzet
mennyi ideig lesz visszatérd jelenség, de ugy kell épitenlink a csapatunkat, hogy
ilyen helyzetbe ne kertilhessiink még egyszer. Sz(ik harom évink van, hogy potoljuk
amit lehet, és biztositsuk versenyzdink szamara, hogy felverekedhessék magukat a
vildgranglista el6keld helyeire. Bizom benne, hogy képesek lesznek ra, de az esélyt
mindenképpen meg kell adnunk szamukra.

Mit var Galos Roland olimpiai szereplésétoél?

Roland nagyszerud 6kolvivd, és bizonyitotta, hogy olyan versenyzdéket is viszonylag
siman le tud gy6zni, akik a vilag élvonaldhoz tartoznak. Az én szememben Roland is
odatartozik, ezért bizom benne, hogy 6 egy el6zetesen nem vart kivalé eredményt
fog elérni. Rolandnak kettd versenyzdi dllapotat ismerem. Ha ebbdl a pozitiv
allapotat viszi magaval az olimpiara, akkor barmit elérhet majd kint. Mindent
megtettem én is, és a szovetség is annak érdekében, hogy Roland a lehetd
legmegfelelébb fizikai, és lelki llapotban legyen az olimpian. Javaslatomra a MOSZ
biztositotta szamara a Synlab programban valé részvételt, a taplalékkiegészitbket, és
a sportkérhdzi adatok felhaszndalasat, kilon Polar szettet is. Szamara fontos lelki
tényezd a csaldd, ezért hozzajarultam, hogy otthon készliljon az édesapjaval, a
csaladja kozelségében. A felkészlilése utolsé szakaszaban biztositottuk/biztositjuk
szamara, a valogatott edzdpartnereket a sajat edzétermikben, hogy az utazasok ne



farasszak 6t. Meg merem kockéztatni, hogy a MOSZ fennéllasa 6ta ilyen lehetdséget
nem biztositottak mas versenyzének, féképpen vidéken. Mégis fontosnak tartottuk,
hogy a siker érdekében ezt a segitséget is megadjuk Roland és édesapja szamara. A
valogatott versenyzd6inknek és edzdiknek pedig ezuton is k6szénom, hogy igazi
csapatszellemben segitik Roland felkészlilését, le a kalappal el6ttik!

Mekkora stabbal mennek az olimpiara?

Nos, stabrél nem igen beszélhetek. A COVID helyzet nem kdnnyitette meg a
szervezBk dolgat, és ezért rendkivili szigoritasok mellett szervezik, és bonyolitjak le
a tokioi olimpiat. Ennek megfeleléen egy versenyzdvel egyetlen edzd mehet az
olimpiara. Eletem elsé lehet8sége lett volna, hogy olimpidra utazhassak, mégis tgy
éreztem, hogy az egyetlen helyes dontés a részemrdl az lehet, ha ezt a lehetdséget
atadom Roland edz6-édesapja szamara. Kettejlik kapcsolata nem egy hétkdznapi
edz6-versenyzd kapcsolat, és azt gondolom, hogy most ebben a helyzetben Roland
igy tudja majd a legjobb teljesitményt nyujtani. Bizom benne, utdlag kidertl, hogy
életem egyik legjobb szakmai dontése volt ez.

Milyen felnétt versenyeken indul a csapat a kézeljovében?

A kovetkez6 nagy cél az oktéber-novemberi felnétt n6i és férfi VB lesz. Ezeket a
vildgversenyeket megel6z8en a csapat tobb nemzetkozi edzétaborban is részt fog
venni, hogy minél tébb kesztylzésre nyiljon lehetéséguk a kulféldiek ellen. Ezen kivul
indulni szandékozunk a szlovéniai Maribor kupdan, a sziléziai tornan, a boszniai
Musztafa emléktornan, és a tamperei Tammer tornan is. A felnétt vilagbajnoksagra
az itthoni valogatoé verseny a szeptemberi Budapest Bajnoksagon lesz azokban a
sulycsoportokban, ahol még maradtak kérddjelek a szamomra. Tobb olyan
sulycsoport is van viszont, ahol - ha a versenyz6 hozzaallasa nem valtozik, és
egészséges lesz - mar kialakult, hogy ki lesz az indulé az adott stUlycsoportban. Mint
tudjuk Uj sulycsoportokban kerlilnek megrendezésre a versenyek, amely szamunkra
is Ujabb lehet6ségeket jelenthet.

Milyennek érzi az 6n altal javasolt, és megvalasztott korosztalyos edz6k
munkajat?

Szerencsére egy jol mikodoé csapatot latok, de mint mindenben, igy ebben is lehet
és kell is fejlddnlink. A korosztalyos edzdk tekintetében sok szempontot is
figyelembe vettem. Egyetlen egy valtozas hogy a serdlild korosztalyban felkért
Svasznek Jend mester id6kdzben egészségligyi okokra hivatkozva visszamondta a
felkérését a valogatottnal, igy helyére biztosan keresni fogok még valakit. En a
megvalasztasomkor elmondtam, hogy csapatban gondolkodom, és aki képes lesz



ebben a csapatban a csapat (azaz a magyar 0kolvivas) érdekeit végig szem elétt
tartani, az a csapat tagja marad. Aki erre nem lesz képes, az értelemszerien nem
lehet a csapat tagja. Egyelbre pozitiv véleményem van az edz6k munkajaval
kapcsolatban. Az elsd, és a legfontosabb kérésem az volt, hogy erdsitsék a
versenyzdinket, 6szintén, szigoru elvek mentén, fegyelmezetten, de baratsagos
|égkdrben. Lathatd, hogy minden korosztalyban kezd kialakulni egy olyan
csapatszellem, amelyre sziikséglink van a sikerhez. Amennyiben pedig esetleg nem
vagyok elégedett egy korosztalyos edzd, vagy a mellettem dolgozé edz6 munkajaval
(szerencsére ritkan van ilyen), akkor egybdl, kontorfalazas nélkil elmondom, és
vazolom, hogy min kellene valtoztatni. Azt hiszem, ezt visszaigazolhatja mindenki,
aki velem dolgozik.

* Mit ért szigoru elvek alatt?

* Az alapvetd elvardsom a fegyelmezettség, a pontossag és az egyenesség. Szintén
alapvetd elvaras, hogy mindenki prébalja magabdl a 100%-ot kihozni minden egyes
edzésen. Azok a versenyzdk, akikkel egyutt dolgozom mar tudjak, hogy egy perc
késést is nehezen tolerdlok, és szintén nem tudom elfogadni, ha valaki nem tesz meg
mindent a kés6bbi sikeréért minden egyes edzésen. Ezzel egyltt azt gondolom,
nehéz, de nagyon j6 hangulatu edzések és edzdtaborok dllnak mogottink. Sokat
beszélgetek a versenyzdkkel, és bizom benne, hogy sok hasznos informaciét tudok
nekik atadni. Tudjak, hogy barmilyen problémaval fordulhatnak hozzam, és mindig,
mindenkinek prébalok segiteni, barmirdl is legyen szé. Szamomra sokat jelent, hogy
a versenyz6k mar nem nylgként gondolnak az edzétaborra, hanem olyan fejlédési
szintérként, ahova vissza akarnak térni. Ezt természetesen abbdl szlirom le, amit a
versenyzdOk kozvetitenek felém. A fegyelem, és az épitd kritika betartasa mellett
komoly figyelmet forditok arra is, hogy pozitiv visszajelzéseket adjak akkor, amikor
egy versenyz6 megérdemli. Nagyon egyszer( az elvem ezen a téren, mindegy ki,
melyik klubbdl, melyik edz6tél érkezik, a teljesitménye és a hozzdéalldsa a mérvadé.

* Volt csalédasa a versenyzokkel kapcsolatban?

* Csaldédasrél nemigen beszélnék. Tudom, hogy a legtobb versenyzé tudja, és latja,
hogy a sajat jovéjét épiti. Minden gydzelem, és minden kudarc a versenyz6t érinti
legerésebben. A ringben nyujtott teljesitmény lehet id6nként elgondolkoztatd, sét
akar elkeseritd is, de ez minden esetben javithatd, ha a versenyz6 is javitani akar
rajta. A ringen kivUl tapasztaltak, mint pl. fegyelmezettség, hozzaéllds, mar tisztabb
képet ad egy versenyzdrdél. A versenyzb6ink kozel 100%-ara mindenki bliszke lehet,
és én is az vagyok. Azok, akik pedig velem, vagy a klubedzgjikkel esetleg nem
teljesen Oszinték, igazabdl magukat csapjak be, de ezt csak utdlag fogjak latni.



Szerencsére ez viszont nem jellemzé.

Mit gondol, népszerii szévetségi kapitany On?

Ami biztos, hogy mind az elndk ur, mind az eln6kség tamogat engem, a munkamat,
valamint a kit(izott céljainkat. A szovetségi kapitanyi palyazatomban foglalt terveket
lassan, de biztosan, Iépésrdél |épésre valdsitom meg, amelyek hosszUtavon hoznak
majd eredményt. Nem az a célom, hogy népszeru legyek és latszélag mindenki
szeressen. Az a célom, az a célunk, hogy fellenditsiik a magyar 6kolvivast. Ennek
érdekében sok olyan dontést kell meghoznom nekem is, amelyek szokatlanok
lehetnek a tébbségnek. En mindenkinek a hivdsat fogadom, mindenkire szakitok
idét, aki kér -legyen az versenyzd, vagy edzd -, de nemigen jarok 6ssze bulizgatni
sem a kozvetlen munkatarsaimmal, sem az 6kolvivasban dolgozdkkal, mert nem ez a
dolgom. En 8szintén mondom el a véleményemet, akkor is, ha ez nem biztos, hogy
jélesik annak, akinek mondom. Nem szokasom o6lelgetni és puszilgatni kérbe
embereket (nagyon kevés régi baratot leszamitva), de barkivel is beszélek, az biztos
lehet benne, hogy ha odébb all, akkor is ugyan azt fogom mondani réla, mint neki.
Sajnos elég sok ellenpéldat lattam erre is. En hiszek a rendben, amelyre sziikség van
a kitdzott célok eléréséhez. Ehhez pedig tartanom kell magamat az elveimhez barmi
aron. A sajat elviink nem lehet olyan, mint egy szellentés, amelyet az ember
idonként elenged a szélben.















