Szlics Szabina - Paratlan lehetdség volt a kanadai csapattal edzeni a
nyaron

Description

Szlcs Szabina - Paratlan lehet6ség volt a kanadai csapattal edzeni a nyaron A hatszoros
magyar bajnok Szlics Szabina mar harom néi vildgbajnoksagon is szerepelt, de a nyaron
olyan lehetdséget kapott, amelyet kordbban még nem. A legjobb kanadai 6kdlvivokkal
készllhetett tdbb héten keresztll el6bb Montreal, majd Vancouver varosaiban, és az egyik
legjobb 57kg-os versenyzd, Caroline Veyre allandd kesztylipartnere lehetett. Kemény
munkdja gytimolcse remélhetbleg beérik a kdvetkezd nagy n6éi eseményen, és Szabina a
nemzetkdzi mezdnyben is elbre tud Iépni. , A nyar elején jott az Uzenet, hogy lehet6ségem
van egyutt edzeni a kanadai csapattal, ugyanis 6t 6kolvivdjuk kijutott az olimpiara, koztik
a Pdnamerikai Jatékok gydztese, Caroline Veyre, akihez kesztylipartnernek hivtak. A MOSZ
vezetdsége is remek lehetdséget latott ebben az edzétdborban, igy a szévetségi kapitany
engedélye és javaslata mellett replilhettem Montrealba, az 1976-0s nyari olimpiai faluba
kerlUltem. A jarvanyhelyzet miatt komoly egészségugyi protokollt kellett betartanom. A
karantén kotelezettségtdl kezdve, a rendszeres PCR és Saliva teszteken at a folyamatos
maszkhasznalatig, de ez mit sem csorbit azon a tényen, hogy ott lehettem, és egyltt
edzhettem Kanada olimpikonjaival. A kotelezd karantén leteltét kovetden csatlakozhattam
a csapathoz, és kezdetét vette az edz6tdborozasom. Napi két edzéslink volt, egy erdnléti,
és egy edzdétermi, amely valtakozott az éles keszty(izéstdl, az Gtés-védéses feladatoktdl a
zsakolasokig. Az edzések 90 percesek voltak, egyszerre két edzd, és négy versenyzo
tartézkodhatott a teremben. Az els6 harom hét ebben a szellemben telt Montreal-ban,
majd idékdzben megkeresett Daniel Trepanier szovetségi kapitany, és jelezte, hogy ha
szeretnék, és meg tudom oldani a magyarorszagi kotelezettségeim, akkor meghivnanak
még egy hétre Vancouverbe, a felkészlilés utolsé szakaszara is.Edzdm, Seres Attila



biztositotta a munkahelyi tavolmaradasomat és igy nem volt kérdés, hogy egy héttel
tovabb maradhatok Kanadaban, kihasznalva ezt az extra lehet6séget. Hatalmas élmény
volt, kitin6 alkalom a fejlédésre, és a fejlédésre. Oriildk, hogy ki tudtam utazni,
lehetdséget kaphattam, és biztattak abban, hogy vagjak bele ebbe a kalandba, ahol
minden feltételt biztositottak szdmomra. A kanadai versenyz6k céltudatosak, a szakmai
stab segitékész, minden profi és szervezett volt. Fantasztikus érzés volt belekdstolni a
felkészilésiikbe, egy csapatként dolgozni velik. Ugy gondolom, hogy ebbdl a par hétbdl
ragadt ram ez meg az. Varom, hogy az ott megszerzett tapasztalatokat kamatoztathassam
majd a ringben,” foglalta 6ssze a kanadai tapasztalatait Sz(ics Szabina.



