
Budai Vivien – Elhalasztottam a műtétem az első felnőtt magyar bajnoki
címemért

Description

tBudai Vivien áttörte az egyik fontos hazai gátat, Egerben a női országos bajnokságon
végre a csúcsra ért, megnyerte a váltósúly (66kg) küzdelmeit. Vivi 2019-ben az Európa
Játékokon a legjobb nyolc közé jutott Minszkben, és szerepet kapott Európa-bajnokságokon
is, nemcsak utánpótlás korosztályban, de a felnőtt magyar bajnoki cím még váratott
magára. A KSI 22 éves bokszolója az elődöntőben a kőbányai visszatérő Vetró Gabriella
ellen nagyon kemény mérkőzésre kényszerült, de a finálét Nyilas-Turán Apolkával
szemben végig irányította, így első felnőtt magyar bajnoki aranyát szerezte meg. „Egész
évben ugye folyamatos készülésben voltam, nem nagyon volt olyan, hogy sok időt
kihagytam, vagy pihentem volna. Sajnos nem volt sérülésmentes a felkészülésem, mivel
augusztus végén a belgrádi verseny után sajnos begyulladt a vállam, amely már egyszer
műtve volt, és ki kellett deríteni az okát. Sajnos az lett a vége, aminek nem örültünk, hogy
elmozdult az egyik csavarom a helyéről, és ezt ki kellett operálni. Ez okozott nehézséget,
mert pont a magyar bajnokság hetén lett volna a műtéti időpontom, de mivel fontos volt
számomra, hogy induljak, és nyugodt szívvel zárjam le az évet, így eltoltuk egy héttel. A
csapattársammal Halász Nórával kesztyűztem többnyire, vele úgy érzem, mindig tudunk
olyan élesen készülni, mintha verseny helyzetben lennénk, annak ellenére, hogy napi
szinten együtt készülünk. Volt lehetőségem Szűcs Szabinával is kesztyűzni, és még
másokkal is. Nagyon jó hangulatban telt el mind az öt versenynap számomra, minimális
nyomás volt bennem. Az a tény, de azért mentem, hogy győzzek, és ez motivált. Az
elődöntőt nehéznek éreztem, ott azért volt holtpont, éreztem, hogy túl kell lépnem a
fáradtságon, meg a váll fájdalmon. Hatalmas erőt adott az, hogy kint mennyien szurkoltak,
nem csak a csapattársaim, hanem más klubokból is, és ez vitt előre. A döntőben igazából



a saját bokszomat akartam az ellenfélre kényszeríteni, irányítani terveztem az
összecsapást, és minden helyzetet kihasználni, amely úgy érzem, sikerült is. Nagyon jó
érzés volt a dobogó tetejére állni, mert korosztályos szinten négyszer is magyar bajnok
voltam, de a felnőttek között mindig lecsúsztam egy hajszállal, vagy nem jött ki a
megfelelő lépés, de most minden megérett arra, hogy ez sikerüljön Egerben. Ebben az
évben már nem tudok többet versenyezni a műtét miatt, így csak jövő évi céljaim
lehetnek. Minél korábban szeretnék majd felépülni, és szép fokozatosan terhelésbe
kerülni, sok gyógytornával, odafigyeléssel. A 2022-es célom mindenképpen az, hogy több
versenyen szerepelhessek, és a fejlődés minden területen,” nyilatkozta a 22 éves Budai
Vivien első felnőtt magyar bajnoki címét követően.


