Mezdvari Kinga - 2022-t6l azt varom, hogy kihozzam beldle a
maximumot

Description

Mezdvari Kinga a 2020-as évben a ndi orszagos bajnoksag legjobb versenyzdje lett, miutan
Pribojszki Katat legydzte egy remek dontében. A sarospataki versenyzd sok sértiléssel, és
betegséggel kiiszkddott az elmult egy évben, igy a 2021-es éve kihivasokkal telt, de
Egerben ismét a csucsra ért, miutan Szabo Petra ellen rutinosan bokszolt a dontében.
Mezdvari Kinga ugyan még csupan 24 esztendds, amely a néi boksz atlagéletkorat nézve
nagyon alacsony, de hétéve bent van a nemzetk6zi vérkeringésben. A 2022-es ndi
vilagbajnoksagra készul, amelyen redlis eséllyel a magyar csapat tagja lehet, és rutinja
sokat érhet a kovetkezd esztend6 nagy versenyein. ,Nagyjabdl harom és fél hetet
toltottink a felkészlléssel a magyar bajnoksagra, amely sérilésmentesre sikerdlt.
Nehézséget jelentett, hogy a verseny el6tti hétvégén belazasodtam, és arra a két napra
szinte teljesen kiestem az edzésbdl. Mdjus 6ta Uj edzbével dolgozom, és igyekeztink
minden problémat elharitani.A verseny hangulata remek volt, 6rtltem, hogy
taldlkozhattam rég nem latott baratokkal, sporttarsakkal. Az ellenfelek is j6 formaban
voltak, nagy csatdkat lehetett vellk vivni Egerben. A rendezés is kivalé volt, minden
megfeleléen mikodott, és ezlton is kdszondom Dorkd Péternek, hogy segitett a szallasban,
valamint a mérkézésekhez sziikséges felszerelés biztositdsaban. A dontében szadmoltunk
azzal, hogy kontrabunyoét fog alkalmazni az ellenfél, igy nem prébaltam meg fejetlendl
tdmadni, igyekeztem pontosabb iitéseket bevinni, a megfeleld pillanatban. Ugy érzem
Vvégig éles voltam, és koszondm Finesz Ernd segitségét is, hiszen 6 is hozzajarult a
gy6zelminkhoz. )6 érzéssel toltott el a bajnoki cim megvédése, mert az kezdett el rélam
elterjedni, hogy abbahagytam az 6kaélvivast, igy még bravirosabbnak érzem ezt a
teljesitményt, amelyet sikerllt Egerben tartanom a versenyen végig. Készoném Hoffmann



Gergelynek, az edz6mnek, hogy mindenben tamogat, és mellettem all. EIméletileg a
Bocskai emlékverseny lesz a kovetkezd megmérettetésem, amelyen, ha mar minden igaz,
Uj szinekben indulok. Célom, hogy az Ujdonsult technikakat, taktikdkat sikeresen
beépitsem a bokszomba. 2022-t6l csak azt tudom varni, hogy kihozzam beldle a
maximumot, és ezért mindent meg fogok tenni,” foglalta 6ssze egri tapasztalatait és
céljait a cimet véd6 Mezdvari Kinga.



