Kiss Levente - A cimvédés a célom a szupernehézsulyban
Description

Kiss Levente ugyan még csak 19 esztendds, de mar felnétt magyar bajnoki cimvéddként
érkezhet Gydrbe, ahol ismét a szupernehézsulyban (+92kg) szerepel, egy rovid kitérdt
kovetéen. A Madarfészek Akadémia tanitvanya nagy esélyese a legnehezebb
sulycsoportnak, de két mindségi ellenféllel szamolhat majd az orszdgos bajnoksagon.

Levi mar 2018-ban a junior Eurépa-bajnoksagon letette a névjegyét egy ezistéremmel,
ezt kdvette 2020-ban egy felnétt magyar bajnoki cim, mig 2021 Gjabb attérést
eredményezett a karrierjében. EI6bb a kielcei ifjisagi vilagbajnoksagon szerzett
bronzérmet, ahol csak az lGizbég klasszis, Dzsahongir Zokirov tudta megallitani egy szoros
elédontében. Két hdnappal késbébb a rosetdi U22-es Eurdpa-bajnoksagon a sulycsoport
legfiatalabbjaként bronzérmet szerzett, és Kielce utdn Ujabb orosz 6koélvivét is le tudott
gyO0zni.

A belgradi felnétt férfi vildgbajnoksag hozhatott volna szamara egy Ujabb attorést, de
sérllései miatt a szakmai vezetés inkabb nem kockaztatott, a teljes felgyégyulasra
szavazott. Levi gydgytorndi hatékonyan sikertltek, igy a feln6tt magyar bajnoksagon
esélyesként tér vissza a ringbe.

»Alaposan felkésziiltem a magyar bajnoksagra, teljes nyugalommal varhatom a
rajtot Gyorott. Naponta kettét edzettem, és heti szinten 2-3 alkalommal jartam
kiulon gyogytornara, a boka-, valamint a konyoksériiléseimet kezelendéd. Ezek
miatt ki kellett hagynom a belgradi vilagbajnoksagot, de ugy gondolom, jo uton
haladunk, hogy ismét maximalis teljesitményre legyek képes.



Sok hangsulyt fektettiink a labmunkara, és fejleszteni akartuk, hogy a
sebességem és a dinamikam is nagyobb legyen. Hidegkamras kezelés ezuttal
nem volt, de a masszéréom nagyon sokat segitett abban, hogy ismét teljesen a
szakmai munkara tudjak 6sszpontositani.

Szerencsére jokat tudtam sparringolni, a silyomban, illetve ahhoz koézel I1évé
ellenfelekkel szemben. Felfoldi Lacival, Baracsi Danival, és Tallosi Petivel sokat
kesztyiiztiink, mig a kisebb sulyokbol Kozak Lacival, valamint Kreko Pistivel
egyarant,

Az idei év végén a felnétt magyar bajnoksagon egy célom van, a cimvédés a
szupernehézsulyban. Ugy gondolom, hogy Fehér Koppany és Felféldi Laci
lesznek az igazan komoly ellenfelek a cimvédés felé vezetd uton,” nyilatkozta a
19 esztendds Kiss Hunor Levente, aki masodik magyar bajnoki cimére készlil.



