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Kovacs Richard - Hosszuak és kemények voltak a napjaim a felkészulés
soran, de mindent a cél érdekében tettem

Description

A nyiregyhdazi Kovacs Richard a magyar 6kolvivas egyik nagy értéke, a Bocskai
emlékversenyen aranyéremmel kezdte az évet, miutan sikeresen vizsgazott a féiskolan is.
Tobb nemzetkdzi tornan szerepelt idén, és remek technikai képességeket mutatott be,
amelyet a magyar k6zonség is megcsodalhat a kézelégd orszdgos bajnoksagon.

Ricsi a belgradi vilagbajnoksagon a legjobb tizenhat k6zé jutott, ahol a késébbi
ezlistérmes tdrok ellenfele, a remek format kifogé Kerem Ozmen éllitotta meg.
Rengeteget tanult abbdl a mérk&zésbdl, és hibajavitassal toltotte az elmult idészakot,
hogy a magyar bajnoksagon minden taktikai feladatot meg tudjon oldani.

,Ugy érzem, hogy mindent megtettem annak érdekében, hogy jé formaban
lehessek az orszagos bajnoksagon, jol sikeriilt a felkésziilésem. Volt egy kisebb
fiilgyulladasom, de rovid ideig tartott szerencsére, és semmilyen mas tényezé
nem hatraltatta a felkésziilésem, az edzéseket.

Ezuttal nem volt kiilfoldi kesztylpartnerem, de a csapattarsaim mindenben
segitettek, és ugy érzem, hogy ez elegendé alapot adott. Reggelente futassal
inditottam a napot, majd indultam munkaba, testnevel6 tanérként dolgozom,
onnan pedig igyekeztem edzémhoz, Nagy Lajoshoz az esti edzésre. Elég
hosszuak és kemények voltak igy a napjaim, de mindent a cél érdekében tettem.



A felkésziilés soran probaltuk kijavitani a hibakat, az el6z6 mérkézéseimbdl
sokat tanultam, és levontuk a megfelel6é kovetkeztetéseket. A hibak javitasat
nagyon fontosnak tartottuk, és bizom benne ezt mar a magyar bajnoksagon is
be tudom mutatni Gyorott.

A célom mindig a dobogo legfelsé fokan allni, és ebbdl most sem engedek,
ahogy eddig sem tettem. Az elvarasom énmagammal szemben, hogy eroés,
taktikus okolvivast tudjak bemutatni, és nyilvan a cimvédés, az ujabb bajnoki
aranyérem az egyértelmii célom.

Nem tudom, kik indulnak a sulycsoportomban, ezért nem nevezném meg ki
lehet a legfébb ellenfelem, de igyekszem majd mindenki ellen a legjobb
teljesitményemet nyujtani. Mar nagyon varom a mérkézéseket,” foglalta 6ssze a
felkészilését, és céljait Kovacs Ricsi, aki munka mellett is



