Virban Gabor - Matrahdzan kezdtik meg a felkészulést a Bocskai
emlékversenyre

Description

A Budapesti Honvéd kivaléan szerepelt a 98. felnétt férfi magyar bajnoksagon, négyen is
aranyéremmel zartak a 2021-es esztendd utolsé versenyét. Virban Gabor nemcsak
megnyerte az erds 54kg-ot Gyorott, de komoly fejlédést mutatott be, és
visszakapaszkodott a dobogd legfelsé fokara.

Virban Gabor mar 2016-ban is tagja volt a felnétt magyar valogatottnak 18 évesen, de
idébe kerllt, mire megtaldlta a legjobb sulycsoportjat. Az Uj 54kg tokéletes szamara, és
nagy lelkesedéssel vetette bele magat az idei felkészlilésbe, amelynek elsé komoly
allomdésa majd a Bocskai emlékverseny lesz.

»Sajnalom, hogy a magyar bajnoksagon nem lehettek nézdék, furcsa volt egy
kicsit ugy versenyezni, csak mi, versenyzok és az edzéink vehettek részt. A
verseny hangulata ennek ellenére kiilonosen jo volt, nekem nagyon tetszett, és
a dontékben ugy gondolom, mindenki szamara izgalmas mérkézések voltak.
Remek érzés volt latni a dontoket, és nagyon élveztem a sajatomat is.

Az elédontében ugy gondolom, nehezebb dolgom volt, mint magaban a
dontében, de maximalisan igyekeztem koncentralni végig a versenyen. A donté
els6 menetében meghuzodott a hatam, ezért kevesebbet kezdeményeztem,
annyit bokszoltam ki magambol, amennyi kellett a gy6zelemhez.



Nem iinnepeltem kozvetleniil a magyar bajnoksagot kovetéen, mert még voltak
kotelezettségeink, de utana kaptam egy hét pihenét. A korabbi honapokban
mindent alarendeltem az edzéseknek, a felkésziilésnek, nem volt idom a
csaladra, igy azt az iinnepi idészakban probaltam potolni. Abban az egy hétben
igyekeztem minél tobb idét télteni a csaladommal, és a parommal. Ugy érzem,
sikeriilt maximalisan feltoltédnom a 2022-es célok eldtt.

A kovetkez6 megmérettetésem természetesen a Bocskai emlékverseny lesz,
amelyen a cél természetesen az aranyérem. Nagyon erés versenyre szamitok,
kemény ellenfelekkel szemben, de tudom, képes lehetek a sikerre. Matrahazan
kezdtiik a felkésziilést a kovetkezb évre, és kemény munkaval késziiliink
immaron par napja, hogy a Bocskain minél jobb allapotban legyiink,” nyilatkozta
Virban Gabor az elmdult hetekrdl, és az Uj edz6taborrdl.



