Kiemelkedd tudomanyos munkatarsak segitik a januar 15-i online
edzb6képzést

Description

A decemberi online edz6képzést kovetéen a masodik allomas kovetkezik ezen a héten
szombaton, amelyen tudomanyos el6addk gazdagitjak a megkezdett oktatdi sort. A januar
15-én sorra kerilé képzés varhatéan négyéras lesz, mint a decemberi alkalommal, és a
koronavirus jarvany kézepén a leghatékonyabb mddszerrel, online kerlil megrendezésre a
Zoom applikacion keresztil.

A Magyar Okélvivé Szakszdvetségnek sikerlilt meghivnia a hazai tudoméanyos életben két
magasan jegyzett doktort, szakmai tudasukat, tapasztalataikat most a sportagunknak is
atadjak. A Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, Prof. Dr. Radadk Zsolt az edzésélettan
legnagyobb hazai szakértdje, mig Dr. Lénart Agota tanszékvezetd a Testnevelési
Egyetemen, és neve mar korabban dsszeforrott a magyar sportélettel pszicholégusként.
Mindketten tobb évtizedes tapasztalatokkal rendelkeznek a sajat terlletikon, és alaposan
ismerik a hazai sportviszonyokat is.

Berték Rébert szovetségi kapitany a stratégia és taktika az 6kélvivasban cimmel tart
eléadast a szombati online képzésen. A 66. alkalommal megrendezésre keruld Bocskai
emlékversenyre februar 7-e és 13-a kozott kerUl sor, és a képzésen hallottakat edzdink
mar kamatoztathatjak.

»Osszedllitottam a soron kévetkezé edz6képzés szakmai programjat, amely
soran torekedtem a korabban felmeriilt igények szerint kivalasztani a szakmai
témakat. Ezen az edzétovabbképzésen elséoként két hazai, és nemzetkozi szinten
is elismert szakember fog eléadast tartani a magyar 6kolvivo edzék szamara.



Elséként Prof. Dr. Radak Zsolt, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, a TE
Molekularis Edzésélettani Kutato Kozpont igazgatoja tart eléadast az
alloképesség fejlesztés modszertanaval kapcsolatban, amely mindenképpen
hasznos lesz minden edz6 szamara, a felkésziilési idoszak elején.

A program sorrendben masodik eléaddja Dr. Lénart Agota sportpszicholégus
lesz, aki az olimpiai csapat sportpszicholdgiai csapatanak vezetdje, és a
Testnevelési Egyetem tanszékvezetdje. Dr. Lénart Agota a sportolék
onbizalmanak jelentéségérol, és az onbizalomfejlesztés esetleges modszereirol
fog eléadast tartani. Ugy gondolom, mind a ketté eléadas rendkiviil hasznos lesz
az edzoékollégak szamara.

Az edzb6képzés utolso programjaként én fogok eléadast tartani az okolvivassal
kapcsolatos stratégia és taktika témaban. Erintek tébb szintet is ebben a
témaban, de természetesen a mérkozésekre késziiléskor, és az 6sszecsapasokon
alkalmazhato technikakrol fogok els6sorban beszélni, mert az edz6ink részére
ez tartalmazhat leginkabb hasznosithato elemeket.

Mindenképpen szerettem volna ilyen médon is bemutatkozni a hazai 6kolvivo
edzo tarsadalomnak, mert biztosan van olyan az edzék koziil, aki még nem
ismer szakmai téren. Bizom benne, hogy tudok majd olyan gondolatokat
ébreszteni az eloadasom soran, amely esetleg hasznos lehet majd az edzék
szamara.

Nem kérdés, hogy 10-20 év tanulmanyi eredményeit, valamint konkluzioit nem
lehet 1-2 6raban atadni, ezért is dontottiink korabban a tobb alkalmas
edzoképzés mellett, hogy az évek alatt, minél gyakoribb ingerforrassal segitsiik
edzéink tudastaranak a boviilését,” nyilatkozta Bertdk Robert szovetségi kapitany a
masodik képzés jelentéségéral.

A janudr 15-i online edz6képzés programja:

09:50 - Online konferencia megnyitasa - Berték Rébert, szovetségi kapitany
10:00 - Az alléképesséqg fejlesztésének mdédszertana - Prof. Dr. Radak Zsolt
11:30 - Ebédsziinet

12:00 - Az dnbizalom jelentdsége, és fejlesztése a sportban - Dr. Lénart Agota



13:10 - Stratégia és taktika az 6kolvivasban - Bertédk Rébert, szovetségi kapitany







