A szombati tudomanyos edz6képzés online linkje és technikai adatai
mar elérhetéek minden résztvevd szamara

Description

A Magyar Okélvivé Szakszdvetség elsé idei eseményére, az online edz6képzés masodik
allomdasara szombaton kertl sor, és a részvételhez szikséges technikai adatok, a link, és a
belépési kédok ma valtak ismertté. Minden edzé megkapta a részleteket cstitortokon, és
részt vehet a szombati online képzésen, amely a szakmai munka fejlédését hivatott
segiteni.

A tovabbképzésen a részvétel mindenki szamara ingyenes, és elbzetes regisztraciora sincs
szUkség. Minden résztvevdnek a sajat nevével kell bejelentkeznie, hogy késébb
kdnnyebben lehessen azonositani az edzdket a kreditpontok jovairasanal. A részvételért az
online konferenciat kovetéen mindenkinek 15-15 kreditpont jar. Reggel 9:30-t6l érdemes
csatlakozni a 9:50-kor kezd6dé képzésre a technikai nehézségek elkertilése érdekében.

Az olasz Raffaele Bergamasco volt a kiemelt oktatd az els6 decemberi online
edz6képzésen, amelyet ezuttal magyar tudomanyos szakemberek tartanak, valamint
Berték Robert szovetségi kapitany. A januar 15-én sorra kerul6 képzés varhatéan négyoras
lesz, mint a decemberi alkalommal, és a Zoom applikadcién keresztll zajlik majd.

A Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, Prof. Dr. Radak Zsolt az edzésélettan
legnagyobb hazai szakértdje lesz az elsé eléadd szombaton. Ot majd Dr. Lénéart Agota
koveti, aki tanszékvezetd a Testnevelési Egyetemen, és neve mar kordbban dsszeforrott a
magyar sportélettel pszicholégusként, ezuttal az 6kolvivas rendelkezésére is all.
Mindketten tobb évtizedes tapasztalatokkal rendelkeznek a sajat teriletikon, és alaposan
ismerik a hazai sportviszonyokat is.



Bertok Rébert szovetségi kapitany a stratégia és taktika az 6kolvivasban cimmel tart
eléadast a szombati online képzésen. A 66. alkalommal megrendezésre keruld Bocskai
emlékversenyre februar 7-e és 13-a k6zott kertul sor, és a képzésen hallottakat edzd6ink
mar kamatoztathatjak.

A képzés az alabbi linkre kattintva érheté el

https://us02web.zoom.us/j/83623735844?pwd=QzZMK3hkWDcvUnVQZnprSTASMFEQUT
Meeting ID: 836 2373 5844
Passcode: 261470

A janudr 15-i online edz6képzés programja:

09:50 - Online konferencia megnyitasa - Berték Rébert, szovetségi kapitany
10:00 - Az alléképesséqg fejlesztésének mdédszertana - Prof. Dr. Radak Zsolt
11:30 - Ebédsziinet

12:00 - Az dnbizalom jelentdsége, és fejlesztése a sportban - Dr. Lénart Agota

13:10 - Stratégia és taktika az 6kolvivasban - Bertdk Rébert, szovetségi kapitany



