Nagy érdekl6dés mellett 181 résztvevlvel zajlott a masodik sikeres
online edz6képzés

Description

A Magyar Okélvivé Szakszdvetség elsd idei eseménye, az online edzéképzés masodik
allomdasara a hétvégén kerdult sor, amely nagy érdeklddéssel zajlott, és egyértelmien
sikeres volt. A Magyar Okolvivd Szakszévetség edukécids programjai a Zoom applikacién
keresztlll zajlanak, és az edz6k munkajat segiti. Osszesen 181 résztvevivel zajlott az
edzb8képzés, amely minden korabbi rekordot megdontott, és ez a hazai bokszk6zdsséget
dicséri. A Magyar Okélvivd Szakszdvetség sok pozitiv visszajelzést kapott a sikeres
masoduk képzésrél, amely nemcsak hasznos, de tudomanyos, és gyakorlatias is volt. Az
elsd el6add, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, Prof. Dr. Radak Zsolt az
edzésélettan legnagyobb hazai szakértdje volt. Ot a Testnevelési Egyetem
tanszékvezetdje, Dr. Lénart Agota kdvette, a magyar sport egyik vezetd pszicholégusa.
Bertok Rébert szovetségi kapitany a stratégia és taktika az 6koélvivasban cimmel tartott
szakmai el6adast a szombati online képzésen. Az el6adasok anyagai feltoltésre kerllnek
majd a MET oldalra a MOSZ képzés meniponthoz, ezzel kapcsolatban Sinké Zoltan
tovabbi adatokat tud majd adni. A tovabbképzésen a részvétel mindenki szdmara
ingyenes volt, és az online konferenciat kévetéen mindenkinek 15-15 kreditpont jar. A
kovetkezd online edz6képzés idépontja 2022. februar 19-én lesz, amely az
edzéselméletet, és a mddszertant helyezi majd a kézéppontba. A Magyar Okdlvivé
Szakszovetség minden résztvevot, edz6t idében fog tajékoztatni a teljes programrdl, az
eléaddkrél, és a részletekrél. ,Oriilok, hogy erre a képzésre sikeriilt nemzetkézileg is
elismert szakembereket meghivnom. Erdekes, és mindenki szdmara hasznos el6adast
tartottak. A tervem az, hogy tovabbra is olyan témdkat dleljen fel a képzés, amelyre
minden egyes edz6 szamara hasznos, sét esetenként szlikséges lehet. A sajat



el6adasomat sajnos csak késdbb tudtam elkezdeni, ezért volt olyan téma, amelyet nem
tudtam a tervezett mélységben kifejteni. A taktikai témakor egy-egy szegmensét a
késbbbi el6adasok soran pontrdl pontra fogjuk majd kifejteni, gyakorlati bemutatas
mellett. Az el6adasok |ényege, hogy felkeltse az edzd6k figyelmét olyan témak irant is,
amelyek kordbban nem keriltek az érdeklddési kérikbe. A kdvetkezd képzésen tdobbek
kozott Dr. Safar Sandor (A Testnevelés Egyetem edzéselmélet és mddszertan tandra) tart
majd el6adast a felkészUlés periodizacidval kapcsolatban. Azt gondolom, hogy nagy
érdekl6désre tart majd szamot a tervezett masik el6adasi téma, azaz az 6kolvivo
mérkdzésekre vonatkozd, vezetési és pontozasi szisztémaval kapcsolatos el6adasok.
Ebben a témdéban szintén elismert szakemberek tartanak majd el6éadast. Tervezem egy
nagy név meghivasat is a tervezett Uj pontozasi rendszerrel kapcsolatban, de egyelére az
6 nevét még nem emliteném. A kdvetkezd képzés pontos programjaval, és az el6addk
személyével kapcsolatban rovidesen tajékoztatast fogunk nyujtani,” foglalta 6ssze a
tapasztalatokat, terveket Berték Robert szovetségi kapitany.






