Hamori Luca - Mint mindig, Debrecenben is az aranyérem a cél
Description

A ndi valogatott egyik er6ssége, Hamori Luca a tavalyi U22-es Eurépa-bajnoksagon egy
bronzéremmel tette le a névjegyét. Idén marciusban ennél fényesebb medalia a célja, de
elétte még a Bocskai emlékverseny kdvetkezhet, amely a hagyomanyoknak megfeleléen
inditja az esztend6t. HAmori Luca nagyon slrd évnek nézhet elébe, és idén, ismerve
képességeit, végérvényesen berobbanhat a nemzetkozi felndtt mezdnybe is.

A magyar valogatott megkezdte a felkészlilést a 66. Bocskai Istvan nemzetkozi
emlékversenyre, amelyet februdr 7-e és 13-a kdzdtt rendez meg a Magyar Okélvivé
SzakszOvetség. A néi és a férfi csapat a felkészlilés els6 hetében a Madarfészek
Akadémian, a Kellner Ferenc Sportcsarnokban készll Budapesten Berték Rébert
szovetségi kapitany vezetésével.

»Az linnepek nagyon jol teltek, a csaladommal tolthettem azt az idészakot
igazan jo hangulatban. Nem volt nagy leallas, de par nap pihenés azért
belefért, viszont utana azonnal kemény munkaba vetettem magam, mert sok
célunk van.

Az idei évet a legels6 héttol kezdve nagyon komolyan vessziik az edzé6mmel,
hiszen rengeteg versenyt tartogat szamunkra az év, koztiik az U22-es Eurdopa-
bajnoksagot mindjart marciusban. Ezt koveti majd a néi vilagbajnoksag, majd
az Europa-bajnoksag, igy stiri, izgalmas évnek néziink elébe.



Budapesten vagyok jelenleg a felnétt valogatottal, jovo héten pedig Gyérben
folytatjuk a felkésziilést a brazil valogatottal. A tavalyi év utolso idészakaban
sokat betegeskedtem, és ezt most is érzem a jelenlegi allapotomon, viszont
azon vagyok, hogy visszaszerezzem a régi formamat és 100%-ban tudjak
teljesiteni.

Természetesen a felkésziilésem nagy részét most a szakmai edzések teszik ki,
de mellette heti harom alkalommal kimondottan erdsité edzésekre is jarok. A
sulyom jelen pillanatban még valtozo. A Bocskai emlékversenyen biztosan egy
kategoriaval feljebb indulok, mivel nehéz lenne hozni az eddigi silyomat. Ugy
gondolom, a mostani erdésitések ezt nagyban befolyasoljak, és folyamatosan
probalom novelni az izmaim.

A késobbi nagy vilagversenyekre szeretném kivalasztani a megfelel6
sulycsoportot, de egyenlére még nem dolt el ez a kérdés. Masodszorra fogok
indulni a Bocskai emlékversenyen, a tavalyi évben sikeriilt jol teljesitenem, a
bronzérmemet koévetéen azonban nagyobb céljaim vannak. Debrecenben az
aranyérem a cél, mint mindig minden versenyen,” nyilatkozta Hdmori Luca a
felkészUllés jelenlegi allapotardl.



