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VII. Edz6kUzdelmi Nap, K8szeg

Description

VII. Edz6klUzdelmi Nap, Készeg

A rendezvény helye és ideje:
9730 Készeg, Dedk Ferenc u. 1. Béri Balog Adam Altaldnos Iskola
2021.01.22. (szombat)

Program:
9:45 : Parositas
10:30 : Edz6mérkozések kezdete

A rendezvény céljai:

Biztositani az év eleji felkészlilés folyaman a mindségi szintli edzépartnereket,
edzémérkdzéseket versenyzdinknek.

A bevezetés el6tt allé 10-12 éves korosztalytdl a felnbtt versenyzdkig, nemzetkozileg,
orszagosan meghirdetett kiizdelmi napon, versenykorilmények kozott, éles
edz6kiuzdelmet biztositani az a versenyz6knek. Felmérni, a versenyzoOk felkésziltségét,
valamint a technikai, taktikai tuddsukat.

Lehetdvé tenni az 6kolvivas ismeretanyaganak versenyszer( alkalmazasat.

Elésegiteni a tanuldk testi fejlédését, a tehetségek kibontakozasat és kivalasztasat.
Lehetdséget adni kdzosségek sport-és barati kapcsolatainak kiépitésére és apolasara.

Hajra, magyar 6kolvivas!



