Nagy sikerrel, 137 0kolvivo részvételével zajlott a 7. Edz6klzdelmi Nap
K&szegen

Description

K&szegen zajlott a hagyomanyos Edz6klzdelmi Nap, amelyet mar a hetedik alkalommal
rendezett meg a boksz egyik nyugat-magyarorszagi fellegvéra. Varsanyi Aron, a Fitt-Box
Club vezetdedzdje ezuttal is népes tabort hozott 6ssze, négy nemzet és 137 bokszolé
képviselte magat a hangulatos, de pardzs eseményen.

A Béri Balog Addm Altaldnos Iskoldban zajlottak az edz6mérkdzések, amelyeket mindenki
nagyon komolyan vett, elvégre egy nagyon fontos év el6tt all szinte valamennyi
korosztaly. Ebben az évben a felndtteknek, az ifjusagiaknak, a junioroknak, és a
serdil6knek egyarant rendeznek fontos nemzetkdzi eseményeket, igy minden tapasztalat
hasznos a felkészlilés soran.

»A hétvégén egyesiiletiink mar a hetedik alkalommal rendezte meg az
Edzokiizdelmi Napot, amelyre minden évben érkeznek 6koélvivok az orszag
minden pontjardl, valamint a kornyezé orszagokbdl, hogy versenykoriilmények
kozott vivjanak felkésziilési mérkozéseket egymassal.

Idén is rendkiviil szép, 178 f6és elonevezést kovetéen végiil négy orszag, 25
egyesililet és 137 6kolvivo vett részt a rendezvényen. A harom ringben 6sszesen
66 mérkozés zajlott le, az utanpotilas korcsoportoktol az elit néi és férfi
kategoriakig. Kivétel nélkiil minden korcsoportban akadtak parazs mérkoézések,
szamos valogatott kerettag is a résztvevok kozott volt Készegen.



Az okolvivok teljes mértékben odatették magukat, igy valoban verseny
hangulatot teremtettek az Edzékiizdelmi Napon. A parositason szereploé
mérkézéseken kiviil biztositottunk plusz teret az egyesiiletek szamara, hogy
spontan kesztylizések soran is 6sszemérhessék tudasukat a versenyzok
egymassal, és minél tobb ellenféllel szemben gyakorolhassanak. Tobben két,
harom ellenféllel szemben is megmérették magukat.

Minden évben nagy érommel tolt el minket, hogy ilyen nagy létszam mellett
rendezhetjiik meg az Edzékiizdelmi Napot. Annak idején azért is almodtuk meg
ezt az egészet, mert rogton az év elején tobb fontos verseny elétt allnak az
okolvivok, amelyre valtozatosabb felkésziilést biztosit egy ilyen jellegii
rendezvény, és az alapozasbol érkezve felmérhetik, hol tartanak, miben kell
fejlodniiik.

Emellett a kezdd versenyzoék is tesztelhetik tudasukat, tapasztalatot
szerezhetnek szamukra ismeretlen ellenfelekkel szemben, a rutinos 6kolvivok
pedig fejleszthetik korabban megszerzett tudasukat. Bizunk benne, hogy jovore
is hasonléan jol, és eredményesen indithatjuk az esztendoét,” foglalta 6ssze a 7.
Edzékizdelmi Nap tapasztalatait Varsanyi Aron, a Fitt-Box Club motorja.
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