Szlics Szabina - Bizom az elvégzett munkaban, és hiszem, hogy 6l
fogok szerepelni a Bocskain

Description

A magyar bajnoksagokon 2014 6ta veretlen vecsési Szlics Szabina a tavalyi Bocskai
emlékversenyen élete egyik legjobb eredményét konyvelhette el, az olasz Irma Testa
elleni dontében ugyan alulmaradt egy szoros mérkdzésen, de ezistérme nagy lokést
adott neki. A nydron heteket Kanadaban készuld 6kolvivé a valogatottal Gydrott edz, és
nagyon varja a 2022-es megmeérettetéseket.

A magyar valogatott megkezdte a felkészUlilést a 66. Bocskai Istvan nemzetkozi
emlékversenyre, amelyet februdr 7-e és 13-a kéz6tt rendez meg a Magyar Okélvivé
SzakszOvetség. A néi és a férfi csapat a felkészlilés els6 hetében a Madarfészek
Akadémian, a Kellner Ferenc Sportcsarnokban készUlt Budapesten Bertdk Rébert
szOvetségi kapitany vezetésével, mig a héten mar Gydérott van a valogatott a brazilokkal
egydutt.

»A magyar bajnoksagot kovetéen az iinnepek csaladi kéorben teltek, meghitten,
de nem alltam le ebben az idészakban sem. Mozgashianyomat aktiv pihenéssel
csillapitottam, amelynek a helyi konditermek futépadja, valamint a vecsési
korcsolyapalya adott otthont.

Ugy gondolom, sikeriilt feltéItédni, kipihenni a 2021-es esztendét, és abszolut
ki vagyok éhezve a kozelgo versenyekre. Az idei év els6 megmérettetése a
Bocskai emlékverseny lesz, amelyre a klubban végzett munka mellett
edzoétaborral késziilok a valogatottal Pesten, és Gyorott.



Nagyon varom az edzétabor masodik szakaszat, ahol a brazil csapattal
késziilhetek én is tovabb. Jelenleg is mindossze nyolcvan deka van csak rajtam
edzés elott, igy a fogyasztassal biztosan nem lesz gondom. Bizom benne, hogy
idén sok lehetéségem lesz bizonyitani, nagy versenyeink lesznek 2022-ben.

Az elmult napokban déleléttonként alloképesség, és robbanékonysagot
fejleszté gyakorlatok voltak, mig délutan lités-védés gyakorlas, valamint
kiilonb6z6 szermunka volt. Idén is, mint minden korabbi esztendében a
karrierem alatt, a cél jobbnak lenni, és eredményesebbnek.

A debreceni Bocskai emlékversenyen tavaly eziistérmet sikertlt szereznem, igy
a cél természetesen ennél is magasabb. A Bocskain alapvetéen er6s mezényre,
jO0 mérkoézésekre szamitok. Bizom az elvégzett munkaban, és hiszem, hogy jol
fogok szerepelni,” nyilatkozta Szlics Szabina a Bocskaira valo felkészilésrél.






