Dudek Beata - J6l ment a keszty(izés a brazilokkal a Bocskai rajtja el6tt
Description

Dudek Beata GyO6rott készUllt a brazil valogatottal az elmult napokban, és jél sikerilltek a
kesztylizései a mindségi rivalisokkal szemben. EImondasa szerint is sokat tanult az
ellenfelektdl, és nagyon vérja a magyar valogatott tagjaival egyetemben a Bocskai Istvan
emlékverseny rajtjat.

Dudek Bea a 2019-es esztend8ben tért haza Hollandiabdl, ahol szintén tobbszoros
nemzeti bajnoknak vallhatja magat. Magyarorszagon 2020-ban, és 2021-ben is orszagos
bajnoki cimeket szerzett, és nagyon varja, hogy egy nagy tornan is képviselhesse
hazankat. Ehhez els6 korben a Bocskai emlékversenyen szeretne maradandot alkotni,
hogy legyen esélye a csapatba kerllésre.

»A felkésziilésem a Bocskaira nagyon jol halad, ugy érzem, hogy jo erében, és
egészségben vagyok. Miult héten edzétaborban voltam a valogatottal Gyorott,
ahol a brazilokkal tudtunk késziilni. Nagyon erés, és rutinos csapat, akiktol
sokat lehetett tanulni. Nagy 6rom volt szamomra, hogy egy ilyen csapattal
tudtunk késziilni, mint a brazilok.

Sok tapasztalat van mogottiik, amelyet mi is hasznosithatunk, és csiszolhatjuk
magunkat. Tudtam kesztyiizni is veliik, de én leginkabb Caroline De Almeidaval
gyakoroltam, hiszen 6 pontosan az én sulyomban szerepel. Forditott alapallasu
versenyzob, igy mas taktikat kellett hasznalnom ellene az éles kesztylizésen, de
meg tudtam oldani ezt a feladatot. Régi Dani figyelt minket, és pozitiv

visszajelzéseket kaptam téle, de természetesen egy éles mérkoézés teljesen mas.



Otthonrdl dolgozom Miskolcrdl, igy a hétkéznapi edzéseket a Hell Fight Club
vezetdedzobjével, Siroki Norberttel és csapataval végzem. A klubok kozotti
remek kommunikacio, és csapatmunka ezt lehetévé teszi szerencsére.
Mellettiik Rath Miki és Régi Dani segiti folyamatosan a felkésziilésem.

A sulyom az iinnepeket kovetéen kicsit nehezebb volt hozni, de most mar azzal
sincs baj, mert ezen a héten mar 52kg vagyok a terveknek megfeleléen. A
Bocskain er6s mezényre szamitok, de kihozom magambdl a legjobbat, érmet
mindenképp szeretnék, és minél fényesebbet természetesen,” nyilatkozta Dudek
Beata a Bocskai felkészuilésrdl.



