MezG6vari Kinga - Erében és mentalis felkészultségben is sikerllt
elfrelépnem

Description

Mezd6vari Kinga a 2020-as n6i magyar bajnoksag legjobb 6kolvivdja lett, és szerepelt a
tavalyi Bocskai emlékversenyen is. GyOrott a brazil csapattal keszty(izott, akarcsak a
valogatott tobbi tagja, amely szamara is értékes tapasztalat volt.

Kinga idén lesz 25 esztendds, mostanra valt érett versenyzévé, mar 2014-ben is szerepet
kapott ifiként nemzetkdzi eseményeken. Egy betegség hatraltatta a felkészllését, de
mentalisan Kinga sokat fejlodott, és képes lehet meglepetésekre a nagyon slri ndi 60kg-
ban, mar a Bocskai emlékversenyen is.

»Sajnos a betegség nem kertilt el most, elég durvan lenyomott, atfujt a szél, és
a torkomat is elintézte. Kicsit elszomoritott, hogy megint egy fontos verseny
elétt az utolso napokat érinti egy betegség, de ebbdl kell kihoznom a legjobbat.

Az elmult par hét kicsit hullamvasut volt, nem mindig éreztem magam frissnek,
és az edzéseken is valtakozo teljesitményt tudtam nydjtani. Szerencsére
sikeriilt rendezni a helyzetemet viszont, igy mar az uj egyesiiletemet
képviselhetem a Bocskain.



Kesztylztem a brazilokkal, nagyon ligyesek, jo mozgasuk van, nagy élmény volt
Gyorott egyiitt dolgozni veliik. Néha volt sikerélményem, néha pedig az
ellenkezéjét éreztem a kesztyiizések alatt, de 6sszességében tanulsagosnak
tartom. Kicsit felébresztett, mert sajnos sok régi berogzédést most nem ugy
sikerilt kezelnem, ahogyan szerettem volna. Ez azt jelenti, hogy van mit
dolgoznom.

A Bocskain ugy gondolom, hogy a mi 60 kilos sulycsoportunk viszonylag sok
indulora szamithat, és a mezény sem lesz gyenge. A sulyommal nem volt
probléma, mult héten az edzétaborban is szuperiil alakult. A betegségem miatt
mashogy élem meg most a felkésziilést, mint egy évvel ezelbtt, igy most ezt
nem is tudom annyira 6sszehasonlitani.

Ennek ellenére ugy gondolom, hogy erében, és mentalis felkésziiltségben eldére
Iéptem. Remélem, ki tudok mindent adni magambdl, hogy jol teljesitsek a
Bocskai emlékversenyen. Az egész 2022-es évhez is sok reményem fiizédik,”
nyilatkozta Mezdvari Kinga a Bocskait megel6zéen.



