Onbizalomnévels volt a keszty(izés a brazilokkal
Description

Baracsi Daniel - Onbizalomnévelé volt a kesztylizés a brazilokkal

Baracsi Daniel 2021 decemberében megszerezte elsd felndtt magyar bajnoki cimét
Gydrott, és 20 évesen a nehézsuly (92kg) aranyérmese lett. Dani nagyon megerdsodott, a
fizikai felkészllésre nagyon komoly hangsulyt fektetett a Covid-19 idészak alatt, igy
er6ben mar a nemzetkdzi mezényben is sokakat utolért fiatal kora ellenére.

Baracsi Daniel idén lesz még csak 21 esztendds, és még kevés nemzetkdzi rutinnal
rendelkezik, de fejlédése folyamatos, igy nagy értéke lehet a hazai 6kolvivasnak. A
nehézsuly nem a tinédzserek vildga, igy Baracs Daninak is sok mérkdzésre van még
szlksége, de j6 uton halad, és a Bocskai emlékverseny mellett az U22-es Eurépa-
bajnoksagon is okozhat meglepetéseket.

»Minden a terveknek megfeleléen halad a rajt elétt, az alloképességem még
nem lesz 100%-o0s a Bocskai emlékversenyen, de az is rendben lesz az U22-es
Eurdpa-bajnoksagig. A Bocskait kovetéen még van egy honapom az U22-es Eb

rajtjaig, igy
Az utobbi hetekben a valogatott edzétaborokban, és a klubomban késziiltem
annak érdekében, hogy a legjobb allapotban legyek majd a Bocskain. A brazil

csapattal edzotaboroztunk, téliik lehetett tanulni, hiszen a csapatuk olimpiai-,
és vilagbajnoki érmesekkel volt tele.



Kesztylztem a harom legnagyobb sulyu brazillal, mind a 86kg-os klasszissal,
mind a 92kg-ossal, és a szupernehézstlyuval is. Ugy érzem, képes lennék éles
meccshelyzetben is legydézni a 92kg-os brazilt.

Abner Junior Teixeira olimpiai bronzérmes, most mar a +92kg-ban szerepel, de
ellenfelemet edzésen egyszer nagyon eltalaltam egy bal feliités, jobbhorog
kombinacioval, amitél meg is rogyott. Biiszke vagyok erre, mert 6 a sulycsoport
egyik legjobbja, és egy nagyon rutinos versenyzé hozzam képest.

A Bocskai emlékversenyen minimum a dontéig szeretnék eljutni, és tervezem,
hogy idén meglepetéseket okozok, nemcsak Debrecenben,” foglalta 6ssze
felkészilését, sikerélményeit Baracsi Daniel.



